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体と心を育む学校給食体と心を育む学校給食

特

集

特

集



学
校
給
食
の
歴
史
と
役
割

本
市
の
学
校
給
食

お
い
し
く
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
！

体
と
心
を
育
む
学
校
給
食
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学
校
給
食
は
明
治
22
年
、
山
形
県
鶴つ

る

岡お
か

町

（
現
・
鶴
岡
市
）
の
私
立
小
学
校
で
昼
食
を

提
供
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
関
東
大
震
災
を
機
に
、
困
窮
し
て

い
る
児
童
へ
の
食
事
提
供
が
増
え
、
次
第
に

全
国
に
広
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
戦
後
の
深

刻
な
食
料
不
足
の
中
、
昭
和
29
年
に
「
学
校

給
食
法
」
が
施
行
さ
れ
、
実
施
体
制
が
法
的

に
整
っ
た
こ
と
で
全
国
的
に
普
及
し
ま
し
た
。

「
学
校
給
食
法
」
に
は
「
適
切
な
栄
養
の

摂
取
に
よ
る
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
こ

と
」
が
目
標
と
し
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
給
食
の
提
供
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
は
、
学
校
で
の
食
育
を

推
進
す
る
う
え
で
、
食
に
関
す
る
「
生
き
た

教
材
」
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　
市
内
に
は
給
食
施
設
が
11
施
設
あ
り
ま

す
。
学
校
内
に
調
理
場
が
あ
り
、
児
童
・
生

徒
に
給
食
を
提
供
す
る
「
自
校
給
食
校
」
９

校
と
、
給
食
の
調
理
を
一
括
で
行
い
、
各
学

校
に
配
送
す
る
「
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」
２

か
所
で
す
。
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
９

校
分
、
大
信
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
２
校

１
園
分
の
給
食
を
調
理
し
て
い
ま
す
。

　
各
施
設
と
も
「
安
全
安
心
で
お
い
し
い
給

食
」
を
提
供
す
る
た
め
、
衛
生
管
理
の
徹
底

に
加
え
、
旬
の
食
材
の
使
用
や
行
事
食
の
実

施
な
ど
多
彩
な
献
立
作
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
食
育
推
進
の
一
環
と
し
て
、
６

月
の
食
育
月
間
と
１
月
の
全
国
学
校
給
食
週

間
に
合
わ
せ
「
お
い
し
く
減
塩
！
市
内
統
一

献
立
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
で
は
、
地
場
産
物
の
米

や
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
野
菜
、
季
節
の
果
物
な
ど
を
使
用
し
、

地
産
地
消
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

給食施設 対象校

自校給食校

白一小、白二小、
白五小、関辺小、
表郷小、釜子小、
小野田小、
表郷中、東中

市学校給食
センター

白三小、白四小、
小田川小、五箇小、
みさか小、
中央中、白二中、
東北中、白南中

大信学校給食
センター

大信小、大信中、
大信幼稚園

問
健
康
給
食
推
進
室

問
健
康
給
食
推
進
室

☎☎
㉓㉓
１
２
６
６

１
２
６
６

特 集学校給食ができるまで学校給食ができるまで

学校給食がこどもたちに届けられるまでには、さまざまな工程があり、多くの人が関わっています。学校給食がこどもたちに届けられるまでには、さまざまな工程があり、多くの人が関わっています。

納品

　届いた食材が発注どおり
か、品質に問題がないかな
どを確認します。

　大きな回転釜やオーブン、フライヤーなどの
調理機器を使って調理します。途中で何度も温
度や塩分の測定をします。

調理下処理

　野菜は丁寧に３回洗い、
食材に虫などの異物が入っ
ていないか確認します。

配缶

　出来上がった給食を分量
を量りながら、クラスごと
の食缶に分けます。

配送

　学校ごとに食缶を納めた
コンテナを配送車に積み込
み、各学校に届けます。

　学校に届いた給食を受け取り、給食の時間ま
で配膳室で保管します。

受け取り

検食

　給食に異常がないか、こ
どもたちが食べる前に校長
先生が検食します。

配膳

　給食当番のこどもたちが
給食を配膳します。

おいしい給食　いただきます！おいしい給食　いただきます！

●●市学校給食センター → 白三小の例市学校給食センター → 白三小の例

　学校に届いた給食を受け取り、給食の時間ま

給食を配膳します。
　給食当番のこどもたちが

食材に虫などの異物が入っか、品質に問題がないかなか、品質に問題がないかな
ていないか確認します。

受け取り

ていないか確認します。
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献
立
は
、
こ
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
給
食
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

味
付
け
や
見
た
目
を
考
慮
し
、

３
月
の
ひ
な
ま
つ
り
献
立
や
、

５
月
の
こ
ど
も
の
日
献
立
と

い
っ
た
行
事
食
の
時
に
は
、

市
内
の
お
菓
子
屋
さ
ん
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
、
本
格
的

な
和
菓
子
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
旬
の
食
材
や
地

元
の
お
い
し
い
郷
土
料
理
を

通
し
て
食
文
化
に
親
し
ん
で

も
ら
う
な
ど
、
献
立
ご
と
に

ね
ら
い
を
持
っ
て
考
え
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
食
材
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら

こ
ど
も
た
ち
に
給
食
が
届
く

ま
で
の
間
、
ど
の
場
面
に
も

異
物
の
混
入
や
食
中
毒
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
は
な
い
か
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
調
理
・
運

搬
を
し
て
い
ま
す
。

　
食
育
の
授
業
や
バ
イ
キ
ン

グ
給
食
、
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

給
食
の
時
や
、
給
食
セ
ン

タ
ー
に
こ
ど
も
た
ち
が
見
学

に
来
た
時
に
「
お
い
し
か
っ

た
」「
苦
手
だ
っ
た
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
、
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

献
立
は
ね
ら
い
を
持
っ
て

い
つ
も
細
心
の
注
意
を

こ
ど
も
た
ち
の
声
が
励
み
に

《鶏肉のカレー揚げ》

　
安
全
で
安
心
な
給
食
を
提

供
す
る
た
め
に
、
特
に
異
物

混
入
が
な
い
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
野
菜
は
３
回
洗

浄
し
、
目
で
確
認
し
て
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

調
理
器
具
の
点
検
に
も
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
食
品
を
安
全
に

提
供
す
る
た
め
に
、
温
度
管

理
や
確
認
を
徹
底
し
て
い
る

ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
の
体
調
管

理
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
作
業
を
調
理
員

で
お
互
い
に
チ
ェ
ッ
ク
し
合

い
な
が
ら
、
安
心
し
て
食
べ

　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

は
、
１
日
に
約
２
４
５
０
食

の
給
食
を
調
理
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
声
を
直
接
聞

く
機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
ど
も
た
ち
か
ら
の

手
紙
や
給
食
日
誌
、
給
食
を

運
ん
で
く
れ
る
配
送
員
さ
ん

を
通
じ
て
「
お
い
し
か
っ

た
！
」
と
い
う
声
を
届
け
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
作
っ
た
給
食
を

た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
た
ち
が

食
べ
て
「
お
い
し
い
」
と

言
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ら
れ
る
給
食
の
提
供
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
」
が
や
り
が
い
に▲配送員の皆さん

学校給食おすすめレシピ学校給食おすすめレシピ

ほかにも、おすすめレシピをホームページに掲載
しています。栄養バランスのとれた学校給食のメ
ニューを、ご家庭で作ってみませんか。

市学校給食センター栄養士
川
か わ

音
お と

夏
か

琳
り ん

さん　⻆
つ の

田
だ

朱
あ け

実
み

さん

安
全
安
心
な
給
食
の
た
め
に

学校給食に込める想い

市学校給食センター調理員の皆さん

※給食の主菜として小学生に提供
する分量です。

●作り方
① ボウルに☆の調味料をよく混ぜ合わせて
おきます。

② ①に鶏もも肉を入れてもみ込み、冷蔵庫
で 30分から１時間くらい漬け込みます。

③ ②の鶏もも肉に片栗粉をまぶし、170℃
から 180℃の油で５・６分揚げて完成です。

●材料（４人分）
・鶏もも肉 40g　　　４切れ
☆ウスターソース　小さじ２/３
☆白ワイン　　　　小さじ１
☆塩 ひとつまみ
☆カレー粉　　小さじ１/２
・片栗粉 適量
・揚げ油 適量

カレー風味でごはん
がすすみます！から揚
げの味変におすすめの
メニューです。

ごちそうさまでした！ごちそうさまでした！

広報しらかわ　2025. ７（R7)5

ごはん、牛乳、いわしのかば焼き、かみかみサラダ
根菜汁、レモンゼリー

（エネルギー　618kcal、塩分　2.3g）

《献立》

ごはん、牛乳、豆腐の肉みそあん包み
糸かまサラダ、すまし汁、お祝いデザート

（エネルギー　602kcal、塩分　2.2g）

《献立》

ごはん、牛乳、さばのごまだれがけ
ほうれん草のマヨおひたし、じゃがいものそぼろ煮

（エネルギー　691kcal、塩分　1.7g）

《献立》

栄養バランスを考えた献立栄養バランスを考えた献立
牛乳
　毎日200mLの牛乳がつきま
す。牛乳にはカルシウムのほか、
多くの栄養が含まれています。

副菜
サラダや和え物など、野菜を

多く使ったメニューです。いろ
いろな食材を組み合わせ、味の
バリエーションも豊富です。

汁物
　栄養バランスをよくするため、
野菜や大豆製品、海藻類、いも
類、きのこ類などたくさんの具
が入っています。

主食
　米は白河市産コシヒカリを使
用しています。
　パンや麺の日もあります。

主菜
　魚や肉、卵などを使ったメニ
ューです。焼き物や揚げ物など
いろいろな調理法や味付けで提
供しています。

デザート
　果物や行事食に合わせたデザ
ートがつくことがあります。

　学校給食の献立表
をホームページに掲
載しています。

　市では、こども
の頃からうす味の
習慣が付くように
「減塩」に取り組
んでおり、６月と
１月の年２回、市
内統一の減塩献立
を実施しています。

　ごまの風味や、だしのうま味などを
生かし、うす味でもおいしく食べられ
るように工夫しています。

ポイント！ポイント！

　市学校給食セン
ターでは「歯と口
の健康週間（６月
４日～10日）」に
合わせ、かみごた
えのある食材を多
く使用した献立を
提供しました。

おいしく減塩！市内統一献立 カミカミ献立

サラダには切り干し大根、汁物には
レンコン、ごぼうなどを使用し、よく
かんで食べる献立にしています。

ポイント！ポイント！
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お知らせ※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

試験職種 試験方式 採用予定人数 年齢要件 第一次試験日程

障がい者対象 行政事務 従来型
（教養） １名程度 平成３年４月２日から平成20

年４月１日までに生まれた方 ９月28日㈰

高校卒程度

行政事務
（学校推薦枠） 書類選考

１名程度

平成19年４月２日から平成20
年４月１日までに生まれた方 ９月下旬

行政事務
従来型
（教養・
事務適正）

平成16年４月２日から平成20
年４月１日までに生まれた方 ９月28日㈰

資格免許職

幼稚園教諭
および保育士

従来型
（教養・
専門） １名程度

平成３年４月２日以降に生まれ
た方 ９月28日㈰

福祉 SPI試験 昭和61年４月２日以降に生まれ
た方

９月５日㈮から９月28日
㈰のうち希望する１日

民間企業等
職務経験者 行政事務 SPI試験 ２名程度 昭和61年４月２日以降に生まれ

た方
９月５日㈮から９月28日
㈰のうち希望する１日

《令和８年度採用（令和８年４月１日）》
●申し込み期間　７月28日㈪～８月29日㈮

　受験案内は、市ホームページに掲載してい
るほか、総務課・各庁舎地域振興課で配布し
ています。

※試験職種により、資格・免許・職務経験などの受験資格が別途必要となります。
※複数の試験方式（SPI試験・従来型試験）や試験職種に申し込むことはできません。
※第二次試験は、第一次試験の合格者を対象に実施します。日時や会場は別途通知します。
※高校卒程度（学校推薦枠）以外の試験職種は、採用試験の申し込みの際に「パブリックコネクト」の会員登録が
必要となります。

※採用予定人数は、変更となる場合があります。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問市民課☎㉘5513

お知らせ
News

戸籍の氏名に
フリガナが記載されます

　５月26日の改正戸籍法の施行に伴い、戸籍の記載
事項として新たに「氏名のフリガナ」が追加されるこ
ととなりました。施行後に、本籍地の市区町村から通
知が届きますので、戸籍に記載予定のフリガナを確認
し、記載が異なる場合は届出をしてください。
　本市は、８月から順次通知書を送付する予定です。

▷通知のフリガナが正しい場合
　　届出の必要はありません。令和８年５月26日以
　降に自動的にフリガナが記載されます。
▷通知のフリガナが異なっている場合
　　令和８年５月25日までに届出が必要です。
　　マイナポータルを利用してオンラインで手続きが
　可能です。また、全国の市区町村窓口や郵送による
　届出もできます。窓口や郵送での届出方法などは、
　今後ホームページなどでお知らせします。

制度の詳細は法務省ホームページへ▶

令和８年度採用
市職員採用試験

問総務課☎㉘5503

募　集
Recruit 市職員採用試験市職員採用試験
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お
知
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ

り
ぶ
ら
ん

子
育
て
情
報

保
健
情
報

く
ら
し
の

情
報
館

白
河
か
る
た

定
信
紀
行

Information

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

●申請期間　８月１日㈮～29日㈮
●申請・問い合わせ先
こども支援課子育て支援係☎㉘5521
　各庁舎地域振興課市民福祉係
　表郷☎�2114　大信☎�2114　東☎�2113

　毎年「更新申請書」や「現況届」を提出する必要
があります。提出がない場合、医療費の助成や手当
の受給ができなくなりますのでご注意ください。
　対象者には、７月下旬に各書類を送付します。

ひとり親家庭医療費、児
童扶養手当受給者の方へ

問こども支援課子育て支援係☎㉘5521

お知らせ
News

有効期限は７月31日㈭です。所得審査の
結果、引き続き該当する方には、７月下旬
に新しい受給者証を送付します。

《窓口で支払いのうえ、申請手続きが必要な場合》
①県外の医療機関などを受診した
②受給者証を忘れた
③接骨院などで柔道整復の治療を受けた
④医師の同意を得て、はり・きゅう・あんま・マッ
　サージを受けた
⑤医師の指示で、治療用装具を購入した
⑥受給者証が黄色で「償還」と記載されている

《窓口負担なしで医療機関を受診できます》
　受給者証をお持ちの方は、原則窓口での負担なし
で病院や薬局などの医療機関を受診できます。
●対象医療費 保険診療費の一部負担金（本人負担分）
●対象医療機関　県内の保険医療機関、保険薬局、
　指定訪問看護事業所

●投票日 ７月20日㈰
※情勢の変化により変更となる場合があります。
●時間　午前７時～午後６時
●投票所　公示日以降に郵送する投票所入場券に記
　載しています。当日は忘れずに入場券を持参して
　ください。
※選挙人名簿に登録があれば、入場券を紛失したり
　忘れたりした場合でも投票ができます。
●期日前投票　投票日に仕事や旅行などで投票でき
　ない方は、期日前投票ができます。入場券裏面の
　「宣誓書」に記入のうえ、期日前投票所に持参し
　てください。
※券が届く前でも、期間内であれば投票ができます。

問スポーツ振興課スポーツ推進係☎㉘5543

お知らせ
News

市民プールが
オープン

　利用料金など詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

施設名称 利用時間
市総合運動公園
市民プール

午前９時～正午
午後１時～４時

大信総合運動公園
市民プール

東
こ

風
ち

の台運動公園
ふれあいプール

表郷小プール
※月曜日休業

午前９時～11時
正午～午後２時

午後２時30分～４時30分

●利用期間　７月19日㈯～８月24日㈰

※利用の際には必ず水泳帽子を着用してください。
※雨天の場合や水温が高い場合は、休業することが
　あります。

◀ひとり親家庭医療費助成制度

児童扶養手当▶

お知らせ
News

問社会福祉課障がい福祉係☎㉘5517

重度心身障がい者
医療費受給者証の更新

お知らせ
News

問選挙管理委員会事務局　内2642

第27回
参議院議員通常選挙
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お知らせ※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

《マイナンバーカードをお持ちの方》
　マイナポータルで国民年金手続きの電
子申請ができます。詳しくは、日本年金
機構ホームページをご覧ください。

　経済的な理由や失業により、国民年金保険料（月
額17,510円）を納めることが困難な場合、保険料
の納付が免除・猶予される制度があります。
●申請期間　７月～令和８年６月
※本人・配偶者と世帯主の前年度所得審査があります。
《保険料の未納にご注意》
　免除・猶予の申請をせずに保険料を未納のままに
しておくと、万一の時に障害基礎年金や遺族基礎年
金を受け取れなくなる場合があります。
《昨年度失業特例を利用した方》
　昨年度の利用が１年目で、本年度も失業など同一
の理由で申請する場合は、添付書類を省略できる場
合があります。

《新しい資格確認書（オレンジ色）を郵送します》
　現在、75歳以上または一定の障がいがある65歳
以上74歳以下の方がお持ちの「後期高齢者医療被
保険者証」と「後期高齢者医療資格確認書」の有効
期限は７月31日㈭です。期限の切れた被保険者証
や資格確認書は、国保年金課に返却するか、ご自身
で破棄してください。
　８月１日㈮から使用する新しい資格確認書は、７
月末までに郵送しますので、８月からはオレンジ色
の「資格確認書」または「マイナ保険証」を医療機
関の窓口に提示してください。

▲この白い封筒に入れて郵送します。

見 本

お知らせ
Ｎｅｗｓ

問国保年金課長寿年金係☎㉘5538

後期高齢者医療制度 国民年金保険料免除制度

　　問国保年金課長寿年金係☎㉘5538　　
　　　　  白河年金事務所☎㉗4161

お知らせ
News

　日本の人口と世帯の実態を明らかにするため、令和
７年10月１日現在で国内に住んでいる全ての人と世
帯を対象に実施します。調査結果は、基礎データとし
て、さまざまな行政施策や、研究・教育活動など皆さ
んの生活の幅広い分野で利用されます。
　調査へのご理解とご協力をお願いします。

●調査事項
▷世帯員　男女の別、出生の年月、配偶者の有無、就
　業状態、従業地または通学地 など
▷世帯　世帯員の数、住居の種類 など
●調査の流れ　９月中旬以降、調査員が各世帯を訪問
　し、調査書類を配布した後、インターネット回答の
　ほか、調査票を郵送または調査員に提出する方法に
　より回答

●調査期日　令和７年10月１日現在で実施
●調査対象
　10月１日現在、日本に住む全ての人と世帯
※外国人も含む

　令和２年国勢調査では、インターネットで回答し
た人の98％が「次回もインターネットで回答した
い」と答えています！

問行政経営課☎㉘5509

お知らせ
News

はじまります！
令和７年国勢調査

　この調査では、便利で簡単なイン
ターネットでの回答をおすすめして
います。調査書類の二次元コードを
読み取り回答することができます。

広報しらかわ　2025. ７（R7)9

お
知
ら
せ

り
ぶ
ら
ん

ラ
ウ
ン
ジ

保
健
情
報

子
育
て
情
報

く
ら
し
の

情
報
館

白
河
か
る
た

定
信
紀
行

休
日
当
番
医
・

無
料
相
談
ほ
か

市
長
の

手
控
え
帖

●期日　８月３日㈰　
●時間／会場　
▷白河関の踊り流し　
　午後５時～６時／小峰通り

《メモリアル花火大募集！》
　市民納涼花火大会で、お祝い
事や追悼など、あなただけの花
火をあげてみませんか？詳しく
はお問い合わせください。
問白河まつり振興会☎㉒1147

《交通規制のお知らせ》
　当日は会場周辺で交通規制を
実施します。詳しくは白河まつ
り振興会ホームページの「お知
らせ」をご覧ください。

▷市民納涼花火大会
　午後７時30分～８時45分　
　／コミネス駐車場・城山公園
　周辺（観覧地）

夏の夏のイベント情報イベント情報

●期日　７月21日㈷ 
●時間　午前10時～午後２時
●会場　表郷公民館（表郷番沢）
●内容　ステージ、飲食・防災
　　　　体験ブース ほか
問NPO法人表郷ボランティア
　ネットワーク

藤
ふ じ

田
た

☎080-5557-7072

ふれあい夏の集いin表郷
～チャレンジSDGs・防災～

●期日　８月２日㈯・３日㈰　
●時間　正午～午後９時
●会場 JR白河駅前イベント広場
●内容　ステージイベント、飲食
　　　　・縁日ブース ほか
問白河商工会議所青年部☎㉓3101

しらかわ魂2025 ～宴～

●期日　７月13日㈰　
●時間　午前８時～11時
●会場 JR白河駅前イベント広場
●内容　市内で採れた旬の農産物
　　　　や地場産品の販売
問（公財）白河観光物産協会
　☎㉒1147

しらかわマルシェ

●期日　８月９日㈯
●時間　午前10時～午後7時
●会場　きつねうち温泉広場
●内容　音楽ライブ、マルシェ
問音フェス2025実行委員会

佐
さ

久
く

間
ま

☎㉑6687

E
イ ー ス ト

ast S
サ マ ー

ummer
音
お ん

フェス2025

●期日　８月９日㈯
●時間　午後３時～９時
●会場 JR白河駅前イベント広場
●内容　盆踊り ほか
問しらかわ盆踊り大会実行委員会

加
か

藤
と う

☎090-2023-9822

第41回しらかわ盆踊り大会
“つないでいこう白河の「仁」の心”

●期日　８月23日㈯
●時間　午前９時～午後５時
●会場　大信公民館前駐車場
●内容
　ステージ、飲食ブース ほか
問ふるさと川まつり実行委員会
　（大信庁舎事業課内）
　☎�3973

第24回2025ふるさと
川まつりin白河たいしん

白河関まつり

ラ
ウ
ン
ジ

●期日

白河関まつり

�3973
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話題レポート

各地域の魅力を生かし連携を図る

　５月20日、関係市町村の首長による白河－奥会
津広域連携に関する意見交換会が行われました。
　県外からの旅行者やインバウンド受入体制の強化
を目指し、広域的な観光圏によるルート形成やエリ
ア全体の魅力向上などについて意見を交わしました。

住民に寄り添う姿に敬意を込めて

　５月20日、令和７年度行政相談委員全体会議が
開催され、行政相談委員の蓮

は す

沼
ぬ ま

一
か ず

紀
の り

さんに感謝状が
贈呈されました。地域住民からのさまざまな相談や
苦情などに対し、解決に向けた助言を行い、行政相
談活動に尽力しています。

それぞれの夢へ！抱負を語る

　５月27日、令和７年３～５月に任期満了を迎え
た地域おこし協力隊の卒隊報告会が行われ、任期内
に行った活動の報告や、これからの活動予定を発表
しました。卒隊した皆さんは、今後も市内で活動を
続け、それぞれの夢に向かって歩んでいきます。

時を越え、白河藩主と対面を果たす

　5月21・22日、大河ドラマ『べらぼう～蔦
つ た

重
じゅう

栄
え い

華
が

乃
の

夢
ゆ め

噺
ばなし

～』で長
は

谷
せ

川
が わ

平
へ い

蔵
ぞ う

宣
の ぶ

以
た め

役を演じる歌舞伎俳
優の中

な か

村
む ら

隼
は や

人
と

さんが本市を訪れました。
　松

ま つ

平
だいら

定
さ だ

信
の ぶ

をまつる南湖神社や南湖公園などを回り、
本市の歴史や文化に触れました。
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話題レポート

地元への思いを胸に、世界で活躍

　６月９日、世界６大マラソン大会を完走した坂
さ か

上
う え

稔
みのる

さんが訪れ、福島県で２人目となる偉業達成を報
告しました。
　また、何度も走り込んだ南湖公園の保全整備のた
め寄附をいただき、感謝状贈呈が行われました。

19年の事業期間を経て全線開通

　５月29日、十文字地内で市道白
し ら

坂
さ か

駅
え き

十
じゅう

文
も ん

字
じ

線
せ ん

の
開通式が行われました。市内でも大規模な路線の工
事であり、全線開通したことで、利用者の利便性向
上や観光誘客につながるとともに、地域住民のより
一層の安全確保が図られます。

春のぐるり白河文化遺産ツアー
５月24日／南湖公園

こみねガーデン開園式
５月24日／大工町地内

白河市コミネス交響楽団
第４回定期演奏会

６月８日／コミネス大ホール

第42回白河地区中学校
親善野球大会

５月24・25日／大信総合運動公園

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

※白河市合併20周年記念事業には、記念事業のロゴを表示しています。

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色



ラウンジ旬な話題をお届けします！

文化功労者知事表彰
　５月16日、駒

こ ま

木
き

一
か ず

枝
え

さんが
受賞報告に訪れました。
　21年にわたり、県川柳連盟
会長、全日本川柳協会常任幹事
などを務め、後継者の指導育成
や関係団体の発展に尽力し、本
県の文化振興に寄与した功績が
認められたものです。

保健衛生功労者知事表彰
　５月30日、安

あ ん

藤
ど う

昌
ま さ

廣
ひ ろ

さんが
受賞報告に訪れました。
　40年余りの長きにわたり、
県歯科医師会副会長や白河歯科
医師会会長などの職歴を担い、
地域歯科医療の充実に尽力し、
保健衛生の向上に寄与した功績
が認められたものです。

保健衛生功労者知事表彰
　５月30日、前

ま え

原
は ら

和
か ず

平
ひ ら

さんと
鈴
す ず

木
き

美
み

彌
や

子
こ

さんが受賞報告に訪
れました。
　前原さんは白河厚生総合病院
院長、同名誉院長として、鈴木
さんは看護師として長きにわた
り地域の保健衛生の向上に寄与
した功績が認められたものです。

農業功労者知事表彰
　５月30日、矢

や

野
の

正
ま さ

則
の り

さんが
受賞報告に訪れました。
　23年にわたり、市農業委員
会委員および同会長として、豊
富な経験と知識を生かし職務に
邁
ま い

進
し ん

し、持続可能な地域農業の
推進に貢献した功績が認められ
たものです。
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受賞おめでとうございます

７７
月月
６ 日
７ 月 休館（りぶらん・大信）

８ 火
休館（表郷・東）
　　11:00 ～ 12:00　 堂山集会所
　　13:00 ～ 14:00　 久田野集会所

９ 水 　　11:00 ～ 12:00
　 中新城構造改善センター

10 木
11 金
12 土 　　15:00 ～ 15:20
13 日
14 月 休館（りぶらん・大信）

15 火
休館（表郷・東）
　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館

16 水 　　大人向け『ぼくらの七日間戦争』
　 13:30 ～ 15:05

17 木
　　11:00 ～ 12:00
　 みさかコミュニティセンター
　　15:00 ～ 15:20

18 金 　　11:00 ～ 12:00　 白寿園
19 土

20 日 　　こども向け『おしりかじり虫 かじ
り屋、本日開店 !?』　 13:30 ～ 14:20

21 祝 休館（表郷・東）
22 火 休館（全館）
23 水
24 木 　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所
25 金 　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所

26 土
　　15:00 ～ 15:20
▷夏休みおはなし会　 大信図書館
　 11:00 ～ 11:45

27 日 ▷東図書館おはなし会（３～７歳向け）
　東図書館　  10:30 ～ 10:45

28 月 休館（りぶらん・大信）
29 火 休館（表郷・東）

30 水 ▷手づくり絵本教室　 東図書館
　 14:30 ～ 15:00　※要申し込み

31 木
８８
月月
１ 金
２ 土
3 日
4 月 休館（りぶらん・大信）
5 火 休館（表郷・東）

※最新情報は図書館にお問い合わせになるか、図書
　館ウェブサイトや館内掲示を確認ください。

図書館カレンダー図書館カレンダー図書館カレンダー

【各図書館の問い合わせ先】
■りぶらん　☎㉓3250　　■表郷図書館☎32478
■大信図書館☎463614　■東図書館☎34113

《児童図書》
みんなが知りたい！
不思議な「カビ」のすべて
身近な微生物のヒミツがわかる

細矢 剛／監修

　モノを腐
く さ

らせる、いやーな「カ
ビ」。でも実はおいしい食べ物や
薬の材

ざ い

料
りょう

にも！
　身近にひそむ不

ふ

思
し

議
ぎ

な「カビ」
の世界をわかりやすく紹

しょう

介
か い

します。

おすすめ新刊おすすめ新刊おすすめ新刊

りぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせりぶらんからのお知らせ

今月のテーマ展示今月のテーマ展示今月のテーマ展示

　会議中にマイクやAV機器を操作するには、
会議室正面のディスプレイを使用する必要
がありましたが、各会議室に専用の操作タ
ブレットを導入したことで、スタッフの方
が後方から簡単にマイクの音量を調整する
ことができるようになりました。

地域交流会議室を活用しよう地域交流会議室を活用しよう地域交流会議室を活用しよう
～第３回 操作用タブレット編～～第３回 操作用タブレット編～～第３回 操作用タブレット編～

　　15:00 ～ 15:20

子ども向け

　東図書館　  10:30 ～ 10:45　東図書館　  10:30 ～ 10:45

《夏休み手作り絵本教室》
　世界に一つだけの絵本を作ってみませんか。
●日時　８月７日㈭・８日㈮／午前10時15分～正午
※２日間かけて絵本を完成させます。
●会場　りぶらん地域交流会議室
●対象　小学生　※ハサミや定規を使用します。
●参加費　500円　※初日に持参してください。
●申し込み方法　窓口、電話 ☎㉓3250

　 11:00 ～ 11:45
夏休みおはなし会　 大信図書館

　 14:30 ～ 15:00　※要申し込み
手づくり絵本教室　 東図書館
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移動図書館
ゆるりぶ運行

ちびっこおはなしのく
に（０歳～３歳向け）

りぶらん

上映会 りぶらん

おはなし会
（３歳～小学校低学年向け）

りぶらん

　　11:00 ～ 12:00　 堂山集会所　　11:00 ～ 12:00　 堂山集会所
　　13:00 ～ 14:00　 久田野集会所　　13:00 ～ 14:00　 久田野集会所

　　14:00 ～ 15:00　 北真舟町内会館

　　
り屋、本日開店 !?』　 13:30 ～ 14:20

　　
　 13:30 ～ 15:05

　　
　 中新城構造改善センター

　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所　　11:00 ～ 12:00　 上ノ原集会所
　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所　　11:00 ～ 12:00　 緑ヶ丘集会所

　　11:00 ～ 12:00　 白寿園　　11:00 ～ 12:00　 白寿園

　　15:00 ～ 15:20

　　15:00 ～ 15:20

　　11:00 ～ 12:00
　 みさかコミュニティセンター
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サマーサマーサマー
リーディングリーディング

ク 夏夏ワワ ワワクク なな
　夏休みはワクワクがいっぱい！
水遊びやキャンプ、虫とりやこわ
～いお話も。夏にちなんだ本を集
めました。自由研究についての本
や図

ず

鑑
か ん

、夏休みの宿題にも役立つ
工作の本もあります。

大人向け 　読書の季節と言えば？
　欧米では、夏季休暇にビーチな
どで本を読む「サマーリーディン
グ」の習慣があるそうです。今年
は夏を感じる本を片手に「読書の
夏」を過ごしてみませんか？



ちっちゃい頃からちっちゃい頃から
　　絵本といっしょ　　絵本といっしょ

※図書館開館日などの情報は13ページ
　に掲載しているほか、市立図書館ウェ
　ブサイトでも確認いただけます。

　今年度から市独自の取り組
みとして、３歳児健診の際に
絵本引換券を配布しています。
　引換券を持って市内の図書
館に行くと、絵本と図書館オ
リジナルバッグがもらえます。

　  ウェルカムブックをきっか
けに、おうちでの読み聞かせの時間を増やし、ぜひ
親子で絵本に親しんでください。

　ウェルカムブックの絵本は、
数種類の中から好きなものを
１冊選ぶことができます。親
子で相談しながら、お気に入
りの１冊を選んでください。
　「おはなし会」の日に合わ
せて行くと、楽しみ倍増！
　お待ちしています。

　３歳頃は、行動範囲や語彙
が広がり、絵本の内容をスト
ーリーとして楽しめるように
なってくる時期で、一般的に

「読み聞かせの黄金期」と言
われています。

 　 絵本の世界へ
 　 絵本の世界へ

 ＼ ようこそ！　／
 ＼ ようこそ！　／

ウェルカムブックウェルカムブック

問市立図書館りぶらん
☎㉓3250

しらかわ子育てウェルカムブック

引換券を持って図書館へ

３歳は読み聞かせの黄金期

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎㉘552255225522

　市内の各図書館では「おはな
し会」も開催しています（日程
は13ページをご覧ください）。
　申し込み不要ですので、ぜひ
親子でお越しください。

問市立図書館りぶらん
　☎㉓3250

　いくつから絵本を読み始めるかに決まりはありま
せん。何歳でも、その時の楽しみ方があります。
　こどもは、身近なおうちの方が読んでくれるお話
が大好きです。お気に入りの絵本は何回読んでも笑
顔があふれます。それは、絵本を一緒に楽しんでく
れる大好きなおうちの方が隣にいてくれるからです。
　こどもと一緒に過ごす時間のひとつに、ぜひ絵本
の時間も取り入れてみてください。

　まずは、市内の図書館へ行ってみましょう。
　本棚の間を歩いたり、こどもが興味を持っている
コーナーを回ったり、テーマ展示を見たり…。実際
に手に取ってページをめくってみると、手触りや色
など気になる本があるかもしれません。
　何を読もうか司書に相談もできるので、気軽に声
をかけてみてください。

絵本はいつから？

何を読もうか迷ったら？

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎㉘5521
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■７月１日から個別健診開始！

　個別健診を希望する方は、各医療機関に予約のう
え受診してください（がん検診の自己負担金は400
円～1,000円）。
　すでに集団健診を受診した方は、個別健診を受診
することができません。重複した場合、個別健診の
料金が発生しますのでご注意ください。
※実施医療機関の連絡先など詳しくは「令和７年
　度市民健診のお知らせ（保存版）」または市ホー
　ムページをご覧ください。
※生活習慣病予防健診・大腸がん検診は、
　６月２日から実施しています。
問健康増進課予防管理係☎㉗2112

■健康ポイント事業参加者募集！
　～楽しく気軽に健康づくり～

●対象者 18歳以上の市民（高校生を除く）
●参加費　1,000円（税込み）
※ポイント付与期間は12月31日㈬まで
●申し込み方法　申請書に必要事項を記入し、健康
　増進課窓口にお申し込みください。
　　申請書は市ホームページからダウン
　ロードすることもできます。
問健康増進課成人健康係☎㉗2114

　活動量計またはスマホアプリを使って、日々のウ
オーキングの歩数計測や体組成の測定、健康診査の
受診などで健康ポイントがたまります！
　ポイントは最大で5,000円分の賞品と交換できま
す。ぜひ健康と自分へのご褒美を手に入れましょう。

■特定健診を受診し、健康管理を！
　～令和６年度市特定健診受診結果～

高血圧や糖尿病などによる生活習慣病は、自
覚症状がないまま進行する場合が大半です。
　健診結果に応じ、医療機関の受診
や生活習慣の改善を行いましょう。

《検査項目ごとの判定結果》
　糖尿病に関係する「糖」の項目が最も高く、要精
検と要指導を合わせると、61.8％となっています。

要指導
要精検

0 10 20 30 40 50 60（％）

糖
脂質

肝機能

血圧
腎・尿路

13.6％13.6％ 48.2％48.2％

26.7％26.7％ 30.2％30.2％

25.9％25.9％ 19.4％19.4％

6.7％6.7％ 27.7％27.7％

7.8％7.8％ 19.6％19.6％

61.8％61.8％
56.9％56.9％

45.3％45.3％
34.4％34.4％

27.4％27.4％ （福島県
保健衛生協会）

《本市の死亡原因割合》

52.7％52.7％
その他その他

6.9％6.9％脳血管疾患脳血管疾患

24.3％24.3％
がんがん

16.1％16.1％
心疾患心疾患

　本市の死亡原因の
約半数（47.3％）は、
がんや心疾患、脳血
管疾患など生活習慣
病が占めています。

（令和５年度
福島県保健統計の概況）

《メタボ※1該当者と予備軍の状況》
　市の特定健診受診者※2全体の31.6％がメタボ該
当者・予備群と判定されました。男性は48.6％、
女性は17.5％が該当者・予備軍となっています。

※1 メタボとは、内臓肥満や高血圧、脂質異常、高血糖など
　　が合わさった状態のことで、糖尿病をはじめとする生活
　　習慣病の前段階を示します。

メタボ予備群
メタボ該当者

0 10 20 30 40 50（%）

29.8％29.8％ 18.8％18.8％

10.7％10.7％ 6.8％6.8％

男

女

48.6％48.6％

17.5％17.5％

（福島県保健衛生協会）

※2 特定健診は、国保に加入している40歳以上75歳未満の
　　市民が対象です。令和６年度は、対象者8,066人のうち
　　3,682人（男性1,670人、女性2,012人）が受診しました。

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

実施日 時間 会場 対象年齢
４日㈪ 13:30～ 中央保健センター 71～76歳
６日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上20日㈬ 東保健センター
22日㈮ 表郷保健センター
27日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

８ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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くらしの情報館Living information

　テレビや映画の撮
影に協力できるロケ
地（店舗・住宅など）
や撮影に参加できる
エキストラを随時募集しています。
　詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
●撮影支援の例
◇映画『Cloud』（主演　菅

す

田
だ

将
ま さ

暉
き

）
◇テレビ東京『出

で

川
が わ

哲
て つ

朗
ろ う

の充電させて
もらえませんか？』　ほか多数
問しらかわフィルムコミッション
☎090-7564-6846

《航空学生》
　海上自衛隊や航空自衛隊のパイロッ
トなどを養成します。
●受付期間 ７月１日㈫～８月29日㈮
●第１次試験日　９月20日㈯
●応募資格
▷海上　18歳以上23歳未満の方　
▷航空　18歳以上24歳未満の方
※海上・航空ともに高卒者または高専
３年次修了者（見込みを含む）
《一般曹候補生》

部隊の基幹隊員となる陸・海・空自
衛官を養成します。
●受付期間　７月１日㈫～９月２日㈫
●第１次試験日　９月13日㈯～21日㈰
●応募資格 18歳以上33歳未満の方
《自衛官候補生》
　所要の教育を経て、任用期間が定め
られた「任期制自衛官」に任官します。
●受付期間　年間を通じて受付
●応募資格 18歳以上33歳未満の方
問自衛隊福島地方協力本部
白河地域事務所☎㉔0372

　令和８年度の固定資産税を算出する
ため、１月２日以降に新築・増築され
た家屋の調査を行っています（調査員
は「固定資産評価補助員証」を携帯
しています）。対象家屋の所有者には、
事前に日程調整の文書を送付しますの
で、ご確認ください。
　また、家屋の取り壊し・用途変更を
した方は、税務課窓口で配布する申告
書を提出してください。
問税務課資産税係☎㉘5507

●期間　７月16日㈬～25日㈮
●運動のスローガン

「大丈夫」　一番危険な　思い込み
●運動の重点
①こどもと高齢者の交通事故防止
②道路横断中の交通事故防止
③飲酒運転をはじめとした悪質・危険
な運転の根絶
④自転車の交通事故防止とヘルメット
着用・保険等加入の促進
⑤全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
問生活防災課防災安全係☎㉘5510

　夏は、冷房機器の使用などで電力の
使用量が増加します。地球温暖化を防
ぐため、健康面に配慮し適切に冷房機
器を使いながらも、節電・省エネにご
理解とご協力をお願いします。
問環境保全課環境衛生係☎㉘5512

阿
あ

武
ぶ

隈
く ま

川
が わ

水系河川整備計画（大臣管
理区間）の変更素案に対するパブリッ
クコメント（意見公募）を実施します。
　流域内にお住まいの皆さんの意見を
反映させた計画にするため、ぜひ意見
をお寄せください。意見の
提出方法や実施期間など詳
しくは、特設ウェブサイト
をご覧ください。
●期間　７月中旬～８月中旬（予定）
●変更計画素案の閲覧場所
流域内自治体の役所、仙台河川国道事
務所・福島河川国道事務所（出張所な
どを含む）の窓口、特設ウェブサイト
問福島河川国道事務所 流域治水課
☎024-539-6127

《事前にご相談ください》
　農地や採草放牧地を所有する方が次
のいずれかを行うときは、農業委員会
での手続きが必要です。手続き完了ま
でに一定期間を要しますので、余裕を
持って手続きをしてください。
◇耕作するために農地を売買・贈与・
貸借するとき（農地法第３条）
◇自分の農地を農地以外に転用すると
き（農地法第４条）
◇農地を売買したり、貸借して農地以
外に転用したりするとき（農地法第５条）
《完了報告書をお忘れなく》
　農地法第４条または第５条の許可に
対する工事が完了した際は、農業委員
会に完了報告書をご提出ください。
問農業委員会事務局☎㉘5529

※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

夏の節電・省エネに
ご協力ください

河川整備計画に対する
パブリックコメント

自衛官採用試験

しらかわフィルムコミッション
ロケ地＆エキストラ

お願いお願い
農地の権利移動と
転用の手続き

固定資産税の家屋調査
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●期日　７月19日㈯・20日㈰
●時間　午前９時～午後５時
●会場　県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」（三春町）
●内容 イグ・ノーベル賞受賞者のト
ークライブ、サイエンスショー、普段
入ることができない研究棟での研究員
との交流など　※参加無料
問コミュタン福島 ギモン★ハンター
運営事務局☎024-932-2232

　「森と湖に親しむ旬間」にあわせて、
ダムの自然に親しむイベントを開催し
ます。ダム施設見学や、まぶね湖巡視
体験などを予定していますので、家族
や友達との思い出づくりにぜひ遊びに
来てください（参加無料）。
●期日　７月26日㈯
●時間 午前９時30分～午後３時30分
●会場　堀川ダム（西郷村）
問県南建設事務所 管理課☎㉓1633

　スリムアッププロジェクトで、３か
月で３㎏の減量に挑戦しませんか。
●対象　※高校生を除く　
18歳～74歳でBMI24以上の方　　↗

※現金書留または郵便小為替を事務局
に郵送
▷ジュニアの部・海外の部・
海外ジュニアの部　無料
●応募方法
▷一般の部・ジュニアの部　郵送
▷海外の部・海外ジュニアの部
郵送またはインターネット投句
●応募期限
９月16日㈫　※当日消印有効
●応募先　〒961-8602　白河市八幡
小路7-1　白河市文化振興課内「芭蕉
白河の関俳句賞」係
問文化振興課文化係☎㉘5502

●職種　消防職員
●採用人数　若干名
●受験資格　平成11年４月２日から
平成20年４月１日までに生まれた方
※学歴・性別不問
●第１次試験日時　９月21日㈰
午前10時～午後１時20分

（受付は午前９時～９時30分）
●第１次試験会場　新白信ビル（立石）
●試験方法　▷第１次試験
教養試験（筆記試験）・消防適性検査　
▷第２次試験（第１次試験合格者）
身体検査・体力検査・作文・口述試験
●申し込み方法
　試験申込書（消防本部・各消防署で
配布、またはホームページからダウン
ロード）などに必要事項を
記入し、提出してください。
●申し込み期間
７月１日㈫～８月15日㈮（平日のみ
／午前８時30分～午後５時15分）
※郵送は８月13日㈬の消印有効
●申し込み・問い合わせ先
白河地方広域市町村圏消防本部
総務課☎㉒2168

●コース　自分の力でがんばるコース、
美ボディコース
●申し込み方法　窓口、
郵送、申し込みフォーム
●申し込み期限　12月26日㈮　　　
※市健康ポイント事業に参加している
方は、12月26日㈮までに３kgの減量
達成で500ポイントを付与します。
●申し込み・問い合わせ先
健康増進課成人健康係

（中央保健センター内）☎㉗2114

●期日　８月８日㈮　※受講無料
●時間　午後６時30分～８時30分
●会場　市役所本庁舎５階 正庁
●対象者　市内在住の方、または市内
に通学・通勤している方
●申し込み期限　８月７日㈭
●申し込み方法　窓口、
電話、申し込みフォーム
●申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

●部門 ▷一般の部（高校生以上）
次の①②を１組とし、何句でも投句可
①自由に四季を詠んだ作品／１句
②白河を詠んだ作品／１句　
▷ジュニアの部（中学生以下）・海外
の部（高校生以上）・海外ジュニアの
部（中学生以下）
自由題／１人につき２句まで
●投句料
▷一般の部　２句１組ごとに1,000円
※高校生無料
※１人で３句投句する場合は2,000円

イベントイベント

※白河市合併20周年記念事業には、記念事業のロゴを表示しています。

募　集募　集

認知症サポーター
養成講座

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

堀
ほ っ

川
か わ

ダムまつり

芭
ば

蕉
し ょ う

白河の関
俳句賞作品

ダイエットに
チャレンジ

ベースに色が入ってる場合ベースが白

ベースに色が入ってる場合の１色１色

白河地方広域市町村圏消防本部
消防職員採用候補者試験
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　義足や人工関節を使用している方、
内部障がい・難病の方などが、周囲に
配慮を必要としていることを知らせる

「ヘルプマーク」を交付しています。
　交付を希望する方は、社会福祉課ま
たは各庁舎地域振興課の窓口で申請し
てください。
問社会福祉課障がい福祉係
☎㉘5517

　市では、就学や就職、対人関係の悩
みなど、社会生活に困難を抱える若者
が、仲間と楽しく過ごし、何かを始め
るきっかけを見つけるための居場所を
提供しています。若者支援サポーター
を配置し、個別相談なども
行っていますので、気軽に
ご相談ください。
●開所日　毎週水・金・土曜日
※祝日・年末年始を除く
●開所時間　午後１時～５時
●場所　高山西162-34
●対象　おおむね15歳～39歳で就学
や就労の悩みを抱える方
●相談・問い合わせ先
アネシス学院㈱☎070-2014-9882
社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515

　介護の事業所４社の担当者と直接相
談や面接ができるミニ面接相談会です。
　介護職に興味のある方はぜひご参加
ください（要申し込み）。
●期日　7月17日㈭
●時間　午後１時30分～３時30分
●会場 ハローワーク白河 地下会議室

　市内在住で結婚を希望する方に対し、
県が運営する結婚マッチングシステム

「はぴ福なび」の登録料の全額を補助
します。
　補助要件や申請方法など
詳しくは、市結婚応援ポー
タルサイトをご覧ください。
問生活防災課地域生活係☎㉘5511

　市が発信する防災情報を音声でお知
らせする「防災ラジオ」を貸し出して
います。家庭や市内の事業所用に２台
目以降の貸与も行っています。
●貸与金額　貸し出し時に3,000円
●申し込み・問い合わせ先
生活防災課防災安全係☎㉘5510
各庁舎地域振興課　表郷☎�2111　
大信☎�2111　東☎�2111

　７月は「社会を明るくする運動」強
調月間・再犯防止啓発月間です。
　一人ひとりが、犯罪や非行の防止と、
犯罪や非行をした人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で力を
合わせ、犯罪や非行のない安全で安心
な社会生活を築いていきましょう。
問生涯学習課生涯学習係☎㉘5542

●期日　７月15日㈫
●時間　午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
●会場　郡山市労働福祉会館
問県教育庁文化財課☎024-521-7787

●申し込み方法　電話
●申し込み・問い合わせ先　ハローワ
ーク白河 職業相談部門☎㉔1256

　県南地方振興局
では、地元に戻っ
て働きたいと考え
ている方や地方で
暮らしたい方向けに、転職をサポート
するサイトを運営しています。
　県南地域内には正社員求人を出して
いる企業が多数あり、理想の仕事と出
会えるチャンスがあります
ので、ぜひご活用ください。
問県南地方振興局
地域づくり・商工労政課☎㉓1546

　県南地域９市町村で構成する「しら
かわ地域定住自立圏事業」の一環で、
外国人を雇用する企業や外国人労働者
の悩みや疑問に対する相談窓口を開設
しました。ぜひご活用ください。
●対象　県南地域に本社や事業所など
を有する事業者や、そこで雇用されて
いる外国人労働者
●利用方法　相談内容入力フォームか
らご相談ください。外国人材活用の専
門家がメールで回答します。
問㈱ナノ・クリエイトカン
パニー☎0248-57-1777

　在職者を対象に職業訓練を開催して
います。詳しくは、ホームページをご
覧ください。
問栃木県立県北産業技術
専門校☎0287-64-4000

ユースプレイス県南

ヘルプマークの
交付

介護職ミニ面接相談会

しらかわ地域に
特化した転職サイト

県南外国人
アシストセンター

栃木県立県北産業技術専門校
在職者訓練

「はぴ福なび」
登録料補助制度

防災ラジオの
貸し出し

みんなで目指す
犯罪のない明るい社会

銃砲刀剣類登録審査会
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　日頃の文化芸術活動の成果として全
国規模以上の大会などに出場する市民
に激励金を交付しています。
　本年度から交付額が改定になりまし
たのでお知らせします。
●交付額の改定（１人あたり）

※激励金交付には事前審査が必要です。
大会の10日前までに申請をお願いし
ます。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。
文化振興課文化係☎㉘5502

《高齢受給者証の更新》
　70歳以上75歳未満の方が現在使用
している高齢受給者証の有効期限は、
７月31日㈭です。新しい高齢受給者
証は、７月下旬に郵送します。
《限度額適用認定証の申請》
　現在の限度額適用認定証の有効期限
は７月31日㈭です。８月以降も引き
続き必要な場合、８月29日㈮までに
あらためて交付申請をしてください。
●マイナ保険証をご利用の方
　交付申請は不要です。ただし、直近
12か月の入院日数が90日を超える住
民税非課税世帯の方が、入院時の食事
療養費などの減額を受ける場合には、
交付申請が必要となります。
●70歳以上の方
　交付対象は、次のいずれかに該当す
る世帯の方です。
◇市民税非課税世帯　　　　　　　↗

●申請・問い合わせ先
高齢福祉課介護保険係☎㉘5518

　専用のカードリーダーが設置された
医療機関や薬局では、マイナンバーカ
ードを健康保険証として使用すること
ができます。使用するには、事前に健
康保険証とマイナンバーカードの情報
を連携させる登録手続きが必要です。
　詳しくは、マイナポータルのサイト
をご覧ください。
問国保年金課国保係
☎㉘5537

　市では、仕事がな
く生活に困窮してい
る方に対し、ハロー
ワークと連携し専門
の相談員が新たな就職先をあっせんす
るなど、自立した生活を営むための支
援を行っています。
　お困りの方は、ご相談ください。
問社会福祉課社会生活支援係☎㉘5515

　下水道を利用できない地域の住宅や
事業所などに合併処理浄化槽を設置し、
維持管理を行っています。
　住宅などから浄化槽までの排水管の
工事費用、浄化槽の使用料金などは個
人負担になります。
　また、下水道が整備された地域の方
は、生活環境の改善、水路や河川など
の水質保全のため、下水道への早期接
続をお願いします。
　詳しくは、お問い合わせください。
問下水道課☎㉒0910　

◇課税所得が145万円以上690万円未
満の世帯
※国保税を滞納している場合は、限度
額適用認定証を交付できないことがあ
ります。
問国保年金課国保係☎㉘5537

　国民年金保険料の免除（全額・一部
・法定免除）納付猶予・学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合、保険
料を全額納めたときよりも老齢基礎年
金の受給額が少なくなります。
　納めるべき月から10年以内であれ
ば、さかのぼって納付することで受給
額を増やすことができます。
　なお、免除などの承認を受けた期間
の翌年度から３年度目以降の納付には、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗
せされますので、ご注意ください。

詳しくは、日本年金機構ホ
ームページをご覧ください。
問白河年金事務所☎㉗4161
市国保年金課長寿年金係☎㉘5538

65歳以上で生活困窮により介護保険
料の納付が困難な場合に、保険料が軽
減される制度があります（要申請）。
　詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
●対象　①～④の全てに該当する方
①世帯に市民税が課税されていない
②市民税が課税されている方に扶養さ
れていない
③市民税が課税されている方と生計を
共にしていない
④資産、預貯金などを活用しても生活
が困窮している状態と認められる
●申請期間　７月15日㈫～31日㈭ ↗

※情報は６月23日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

～令和６年度 令和７年度～
5,000円 10,000円

生活困窮者の自立支援

市設置型合併浄化槽
整備事業

生活困窮による
介護保険料減免

文化芸術大会等出場者
激励金交付額の改定

案　内案　内

国民年金保険料の
追納制度

国民健康保険に加入
している皆さんへ

マイナンバーカードの
健康保険証利用
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●会場　マイタウン白河
　　　　１階ギャラリー（本町）
●定員　12名　※先着順
●申し込み方法　電話　※要予約
※電話受付はわんぱーく開館時間のみ

●展示内容　◇展示室１　「小峰城ガ
イダンス展示・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３

「小峰城の歴代城主と美術」

●展示内容　
◇平常展示

「白河の歴史
と文化」

●内部公開　▷7月　19日㈯・20日㈰
▷8月　10日㈰・11日㈷　

●内部公開　▷7月　19日㈯・20日㈰
▷8月　10日㈰・11日㈷　

《アーチェリー》
●日時　８月３日㈰／午前９時
●申し込み期限　７月25日㈮

問白河市スポーツ協会事務局
☎㉙8655

《子ども自然体験教室》
●日時　８月１日㈮／午前６時20分
出発、午後４時20分解散予定
●行き先 安

あ

達
だ

太
た

良
ら

山系（二本松市）
●申し込み期間　７月14日㈪～25日㈮

問白河市スポーツ協会事務局
☎㉙8655

《早朝無料開園》
　本市の友好都市である埼玉県行

ぎょう

田
だ

市
し

から贈られた古代蓮の開花に合わせ、
無料開園します。
●期間　７月12日㈯～31日㈭
※開花状況により変更の可能性あり
●時間　午前７時～８時

《風鈴夏涼み》
　風鈴の音色とともに、翠楽苑の美し
い景観をお楽しみください。
●期間　７月19日㈯～８月17日㈰

《昆虫教室（特別講師）》
　福島虫の会の三

み

田
た

村
む ら

敏
と し

正
ま さ

先生による
楽しく興味深い解説が聞けます。
●日時　７月27日㈰／午前10時～正午
●定員　40人程度　※参加無料
※住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、メールかFAXでお申し込みください。
※屋外での活動が主なので、長袖・長
ズボンの着用をおすすめします。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX ㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

《～昭和100年に寄せて～ 
　　　　昭和の子どもの文化 お宝展》
●日時　７月６日㈰～８月17日㈰
※7月20日㈰午後２時から、所蔵者の
阿

あ

部
べ

正
ま さ

栄
え い

氏による懇話の集いを開催し
ます。参加を希望する方は、中山義秀
記念文学館にお申し込み下さい。

《カプライベント》
　木製の板を積み重ね、建物や乗り物、
動物まで作れる「カプラ」のイベント
を開催します。詳しくは、インスタグ
ラムをご覧ください。
●期日　７月27日㈰
●時間
午前11時30分～午後０時30分　　↗

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30
休館日　月曜日
※７月21日㈷は開館し、翌日休館
※８月３日㈰は正午から休館
入館料　一般300円
小中高生・障がい者100円

共
きょう

楽
ら く

亭
て い

南湖11　問文化財課☎28-5535
開館時間　10:00～16:00
※天候により変更あり
入館料　無料

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※７月18日㈮まで工事に伴い休館
※７月21日㈷は開館し、翌日休館

南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101
開園時間　8:30～17:15

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　問文化財課☎28-5535
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料　※貸館は有料

しらかわスポーツ祭
2025参加者募集

まちかどまちかど

スポーツスマイリィ
クラブ受講者募集
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五郎窪山45-1　☎23-6888
開園時間　9:00～17:00
※７月９日㈬・10日㈭は休園
入園料 一般350円　小中高生170円

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階☎21-9980
開館時間
①10:00～11:30　②13:00～14:30
③15:00～16:30　※各回定員50人
休館日　木曜日　※祝日の場合は翌平日

詳しくはホームページへ▶

詳しくはホームページへ▶

中
な か

山
や ま

義
ぎ

秀
しゅう

記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
休館日　月曜日、祝日の翌日
入館料　大人220円　小人110円

薩
さつ

摩
ま

藩
はん

木箱▶
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定
信
紀
行

白
河
か
る
た

札
で
つ
な
が
る
今い

ま

・
昔む

か
し

白
河
か

た
る

「
白
河
駅
」

四
枚
目

　
白
河
に
鉄
道
が
開
通
し
た
の

は
明
治
20
年
７
月
16
日
で
す
。

す
で
に
鉄
道
が
敷
設
さ
れ
て
い

た
黒
磯
か
ら
延
伸
し
、
郡
山
ま

で
開
通
し
た
こ
と
に
よ
り
、
上

野
と
白
河
が
約
６
時
間
半
で
結

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
明
治
19
年
12
月
時
点
で
黒
磯

ま
で
開
通
し
て
い
た
た
め
、
約

半
年
の
期
間
で
郡
山
ま
で
路
線

を
延
伸
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
開
通
は
、
関
東
甲
信
越

か
ら
東
北
南
部
を
通
過
す
る
皆

既
日
食
の
１
か
月
前
の
こ
と
で

あ
り
、
観
測
を
成
功
さ
せ
る
た

め
国
家
的
事
業
と
し
て
取
り
組

ま
れ
た
も
の
で
し
た
。
大
型
の

観
測
機
材
を
持
ち
込
ん
だ
ア
メ

リ
カ
の
観
測
隊
の
ほ
か
、
多
く

の
見
物
人
が
白
河
に
集
ま
り
ま

し
た
。

　
白
河
駅
は
そ
の
後
、
大
正
10

年
に
現
在
の
場
所
に
造
り
替
え

ら
れ
、
今
で
は
全
国
で
も
数
少

な
い
大
正
期
の
木
造
駅
舎
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
木
造
平
屋
建
て
の
赤
い
瓦
屋

根
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
し
つ

ら
え
、
日
本
文
化
と
西
洋
文
化

が
融
合
し
た
当
時
最
先
端
の
モ

ダ
ン
な
デ
ザ
イ
ン
は
、
人
々
を

郷
愁
へ
と
い
ざ
な
う
大
正
ロ
マ

ン
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
に
白
河
駅
は
改
築

１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
東
北
新
幹
線
の
開
業
に
よ
り
、

主
要
駅
と
し
て
の
機
能
は
新
白

河
駅
に
移
り
ま
し
た
が
、
白
河

駅
が
結
ん
だ
１
０
０
余
年
の
軌

道
は
、
色
あ
せ
る
こ
と
な
く
続

い
て
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
㉘
5
5
3
3

定
信
紀
行

江
戸
大
塚

江
戸
大
塚
六六り

く
り
く

園園え
ん
え
ん

の
こ
と

の
こ
と

第
四
話

第
四
話

寄
稿
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

佐さ

川が
わ

庄し
ょ
う

司じ

保
存
と
植
物
園
的
性
格
を
併
せ
持

つ
定
信
の
博
物
学
的
趣
向
が
反
映

さ
れ
た
特
異
な
庭
園
で
あ
っ
た
。

定
信
が
著
し
た
『
花か

月げ
つ

日に
っ

記き

』
に

は
、
築つ

き

地じ

浴よ
く

恩お
ん

園え
ん

か
ら
大
塚
六
園

に
度
々
出
か
け
た
こ
と
が
記
さ
れ

て
い
る
。

松ま
つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

は
、
文
化
初
年
に
江

戸
大
塚
（
現
東
京
都
文
京
区
）
の

旗
本
屋
敷
や
百
姓
地
な
ど
約
１
万

２
千
坪
の
敷
地
を
購
入
し
、
同
５

年
（
１
８
０
８
）
に
抱か

か
え

屋や

敷し
き

「
六

園
」
を
完
成
さ
せ
て
い
る
。
六
園

は
、
当
時
の
絵
図
に
よ
れ
ば
５
代

将
軍
綱つ

な

吉よ
し

ゆ
か
り
の
護ご

国こ
く

寺じ

の
西

側
に
所
在
し
て
い
た
。

　
六
園
は
「
む
つ
の
園そ

の

」
と
も
呼

ば
れ
、
三
段
に
高
低
差
の
あ
る
地

形
を
利
用
し
「
集し

ゅ
う

古こ

園え
ん

」「
竹ち

く

園え
ん

」「

百ひ
ゃ
っ

花か

園え
ん

」「
春し

ゅ
ん

園え
ん

」「
秋し

ゅ
う

園え
ん

」「
攅せ

ん

勝し
ょ
う

園え
ん

」

の
６
つ
の
ゾ
ー
ン
と
御
殿
屋
敷
か

ら
構
成
さ
れ
て
い
た
。
定
信
の
行

っ
た
古
文
化
財
図
録
『
集し

ゅ
う

古こ

十じ
っ

種し
ゅ

』

編へ
ん

纂さ
ん

な
ど
、
文
化
的
事
業
と
密
接

に
関
連
す
る
庭
園
で
あ
っ
た
。

　
集
古
園
に
は
４
棟
の
蔵
が
建
ち

並
び
、
和
漢
の
書
画
器
財
や
集
古

十
種
の
版
木
類
を
は
じ
め
、
定
信

が
収
集
し
た
文
化
財
を
収
蔵
保
管

す
る
博
物
館
的
施
設
が
あ
っ
た
。

　
竹
園
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
竹
が
植
栽
さ
れ
、

百
花
園
に
は
花
々
を
、
春
園
に
は

桜
な
ど
の
花
木
、
秋
園
に
は
紅
葉

な
ど
の
花
木
、
攅
勝
園
に
は
和
漢

舶
来
の
珍
木
異
草
な
ど
が
植
栽
さ

れ
て
い
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
六
園
は
文
化
財

▶
大
塚
六
園
館
全
図

　（
国
立
国
会
図
書
館
蔵
）

問
観
光
課
☎
㉘
5
5
2
6
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休日救急医療当番医・無料相談　ほか

種類 開設日 時間 会場・問い合わせ先 内容

弁護士法律相談
（要予約）

６日㈬
20日㈬ 10:00 ～ 12:00 ●市消費生活センター（本庁舎地下）

※マスク着用の上、対面式の相談となります。
問市消費生活センター☎㉒1133
　（平日／午前９時～午後５時）

多重債務、離婚・相続問
題など
※当日の弁護士との利益
　相反の有無により相談
　を受けられない場合が
　あります。

13日㈬
27日㈬ 13:00 ～ 16:00

交通事故相談 月～金
曜日

９:00
13:00

～
～

12:00
16:00 問県庁県政相談コーナー☎024-521-4281 損害賠償請求や示談の仕

方など
心配ごと相談 12日㈫

26日㈫ 10:00 ～ 12:00 ●中央老人福祉センター（北中川原）
問白河市社会福祉協議会☎㉔4222

生計、家族に関すること
など

心の健康相談
（要予約） ８日㈮ 14:30 ～ 16:00 ●県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎㉒5649
未受診の方のうつ状態、
ひきこもりに関する相談

認知症の人と
家族の会 23日㈯ 13:30 ～ 15:30 ●中央老人福祉センター（北中川原）

問同県南地区事務局☎53239
認知症本人と家族の相談
や話し合いなど

あったかカフェ ７日㈭
21日㈭ 13:30 ～ 15:00 ●マイタウン白河地下会議室（本町）

問高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519
認知症に関する相談どな
たでも参加可能

市民あったか相談

月～金
曜日　 ８:30 ～ 17:15

●生活防災課
問生活防災課内専用電話☎㉒1717 市行政などに関する相談

空き家の利活用
相談

●企画政策課
問☎㉘5500

空き家バンクの登録など
利活用に関する相談

おくやみ窓口
利用の予約

問市民課☎㉘5513
各庁舎地域振興課　表郷☎32211
大信☎462114　東☎34211

亡くなられた方に関する
市役所での各種手続きの
相談のための予約

ハートコール
（いじめ等相談電話）

問ハートコール相談専用電話
☎0800-800-1893（フリーダイヤル）

児童・生徒のいじめなど
に関する相談

診療日 診療科目 医療機関名 電話番号

３日㈰
小 児 科 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク 42204
内科・外科 くにい増見クリニック 46225
歯　 科 九番町歯科クリニック ㉗3711

10日㈰
小 児 科 白 河 厚 生 総 合 病 院 ㉒2211
内科・外科 つかはら内科クリニック ㉔1011
歯　 科 サンデンタルクリニック ㉔8020

11日㈷
小 児 科 みうら小児クリニック ㉘1001
内科・外科 鈴木ホームクリニック ㉛8181
歯　 科 ＪＵＮ ＤＥＮＴＡＬＣＬＩＮＩＣ ㉑8845

17日㈰
小 児 科 にしごうキッズクリニック ㉙8725
内科・外科 千 葉 医 院 ㉔2080
歯　 科 いがらし歯科クリニック ㉑6222

24日㈰
小 児 科 わたなべ子どもクリニック ㉑2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック ㉑1455
歯　 科 髙 山 歯 科 医 院 ㉒7733

31日㈰
小 児 科 かんの小児科クリニック ㉑8500
内科・外科 南湖こころのクリニック ㉓4401
歯　 科 赤 沼 歯 科 医 院 53200

８ 月の休日救急医療当番医

♥協力事業所　アズビル金門エナジープロダクツ㈱、
　EAファーマ㈱福島事業所、東北ポール㈱白河工場

〈愛の基金〉
♥５万円 辺見 一慶　様（本沼）
♥３万円 藤田 智一　様（東千田）
♥３万円 荒川 克哉　様（細工町）
♥２万円 野崎 隆　様（東釜子）
♥５千円 金勝寺ボランティア　佐藤 力　様

善 意の窓 あたたかい善意をありがとうございました。

（５月受付分）

〈小・中学校教育振興寄附金〉
♥４万円 野崎 二郎　様（東上野出島）
♥３万円 伊藤 孝　様（旗宿）

※小峰城一石城主プロジェクトへの寄附者は
　市ホームページで紹介しています。

８ 月の献血 ※日程と会場が、都合により変更になることがあります。

８ 月の無料相談

《小児平日夜間救急外来》
●場　所　白河厚生総合病院　小児科外来☎㉒2211
●診療日　月・火・木曜日（祝日を除く）
●時　間　午後７時15分～９時15分　※事前連絡が必要

〈国際交流基金寄附金〉
♥５万円 内藤 義久　様（久田野）

〈ふるさと文化振興基金寄附金〉
♥9,298円 風月の芸術祭実行委員会　様

〈城山公園の管理保全寄附金〉
♥２万円 サンヨガルームズ　菊池 陽子　様（西郷村）

〈スポーツ振興基金寄附金〉
♥10万円 鈴木 隆司　様（北真舟）

実施日 時間 会場 所在地

５日㈫
9:45 ～11:00 市役所東庁舎 東 釜 子

15:15～16:30
白河地方広域市町村圏
整備組合
（市役所表郷庁舎）

表郷金山

10日㈰ 11:30～16:00 ベイシア白河モール店 老 久 保
21日㈭ 10:00～14:00 市役所本庁舎 八幡小路

実施日 時間 会場 所在地

28日㈭
10:30～12:00 福島県農業共済組合

県南支所白河出張所 旭 町

13:45～14:45 JA夢みなみ
営農経済本店 弥次郎窪
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ス
ナ
ッ
ク
の
誕
生
は
最
初
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
頃
。
そ
の
起
源
は
戦
前
の
カ
フ
ェ
に

あ
る
。
明
治
44
年
、
銀
座
に
プ
ラ
ン
タ
ン
が
開

店
。
パ
リ
の
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
を
モ
デ
ル
に
、
市
民
が

自
由
な
意
見
を
交
わ
す
公
共
の
空
間
と
な
っ
た
。

女
性
が
給
仕
を
す
る
店
も
あ
っ
た
が
、
コ
ー

ヒ
ー
、
軽
食
が
主
体
。
接
待
を
伴
う
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
関
東
大
震
災
以
降
の
こ
と
。

　
誰
も
が
入
れ
る
カ
フ
ェ
は
や
わ
ら
か
な
公
共

圏
。
文
学
、
音
楽
、
政
治
を
論
じ
見
知
ら
ぬ
者

が
つ
か
の
間
隣
り
合
い
語
り
合
う
。
今
は
ス

ナ
ッ
ク
が
継
承
し
て
い
る
。
ス
ナ
ッ
ク
は
ま
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ
け
、
人
間
関
係

の
さ
ば
き
を
身
に
つ
け
る
場
で
も
あ
る
。
江
戸

時
代
に
は
遊
里
が
そ
の
役
割
を
果
た
し
た
。

本も
と

居お
り

宣の
り

長な
が

は
若
い
頃
京
都
で
さ
ん
ざ
ん
遊
ん

だ
。
そ
の
経
験
か
ら
「
世
慣
れ
、
円
熟
し
た
」

者
こ
そ
が
「
物
の
あ
は
れ
」
を
知
る
と
説
く
。

大
学
者
は
議
論
好
き
で
高
慢
な
人
を
嫌
い〝
や

わ
ら
か
〞
で
風
雅
を
備
え
た
通つ

う

人じ
ん

を
称
揚
す
る
。

宣
長
の
伝
で
い
け
ば
、
夜
の
巷ち

ま
た

に
遊
ぶ
紳
士
は
、

人
情
に
通
じ
粋
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
通
人
と
な
る
た
め
の
教
師
は
花
街
の
女
性
た

ち
。
高
い
教
養
を
身
に
つ
け
人
情
の
機
微
を
わ

き
ま
え
て
い
た
。
今
な
ら
さ
し
ず
め
ス
ナ
ッ
ク

の
マ
マ
か
。「
マ
マ
」
も
賢
く
な
け
れ
ば
勤
ま
ら

な
い
。
気
配
り
上
手
に
聞
き
上
手
。
客
を
や
ん

わ
り
た
し
な
め
、
そ
っ
と
励
ま
す
。
傷
を
負
っ

た
戦
士
た
ち
に
子
守
歌
を
歌
う
聖マ

ド
ン
ナ母
だ
ろ
う
か
。

マ
マ
は
夜
の
社
交
場
の
主
役
と
言
え
る
。

　「
僕
が
初
め
て
君
を
見
た
の
は
白
い
扉
の

小
さ
な
ス
ナ
ッ
ク
…
」『
小
さ
な
ス
ナ
ッ
ク
』
が

流は

や行
っ
て
い
た
の
は
上
京
し
た
頃
。
都
会
風
で

洒し
ゃ
れ落
た
響
き
の
店
に
憧
れ
た
が
、
学
生
時
代
は

も
っ
ぱ
ら
居
酒
屋
通
い
で
縁
が
な
か
っ
た
。
福

島
市
に
強
く
記
憶
に
残
る
ス
ナ
ッ
ク
が
あ
っ
た
。

そ
の
店
は
、
繁
華
街
か
ら
い
く
ら
か
離
れ
た
路

地
の
一
角
に
、
ひ
っ
そ
り
佇た

た
ず

ん
で
い
た
。

　
７
人
程
度
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
４
人
用
の

テ
ー
ブ
ル
が
２
つ
の
質
素
な
店
。
さ
っ
ぱ
り
し

た
気
性
の
マ
マ
さ
ん
を
慕
い
人
が
集
ま
る
。
ひ

と
仕
事
終
え
、
は
し
ゃ
い
だ
夜
。
先
輩
に
頭
が

高
い
と
叱
ら
れ
た
夜
。
仕
事
が
捗は

か
ど

ら
ず
愚
痴
っ

た
夜
。
部
下
の
悩
み
に
気
の
利
い
た
助
言
が
で

き
な
か
っ
た
夜
。
い
つ
し
か
顔
な
じ
み
に
な
り

交
友
が
始
ま
っ
た
夜
。
こ
こ
は
サ
ロ
ン
、
社
交

場
、
学
び
舎
だ
っ
た
。
同
時
に
、
家
で
も
職
場

で
も
な
い
第
三
の
居
場
所
だ
っ
た
。

　
ス
ナ
ッ
ク
は
経
営
者
の
マ
マ
が
一
人
。
カ
ウ

ン
タ
ー
越
し
に
酒
と
会
話
を
提
供
す
る
。
た
い

て
い
カ
ラ
オ
ケ
が
あ
る
。〝
お
か
え
り
〞〝
い
ら
っ

し
ゃ
い
〞
マ
マ
の
前
で
は
た
だ
の
「
客
」。
社

会
的
地
位
や
経
済
力
に
関
係
な
く
、
誰
で
も
平

等
に
話
が
で
き
る
。〝
マ
マ
の
下
の
平
等
〞
ス

ナ
ッ
ク
は
、
小
さ
な
公
共
圏
と
な
っ
て
い
る
。

18
世
紀
以
降
、
英
仏
の
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
で

政
治
や
文
化
が
討
議
さ
れ
、
市
民
の
公
共
圏
が

生
ま
れ
た
。
だ
が
ス
ナ
ッ
ク
は
そ
う
い
う
場
で

は
な
い
。
社
長
に
労
働
者
、
商
店
主
や
農
業
者
。

昼
で
は
交
わ
ら
な
い
人
々
が
対
等
な
形
で
出
会

う
場
。
だ
が
、
全
く
私
的
と
は
言
い
難
い
共
同

性
で
結
ば
れ
て
い
る
。
夜
の
紳
士
は
酒
に
酔
い

歌
を
楽
し
み
つ
つ
、
一
定
の
ル
ー
ル
の
中
で
闊か

っ

達た
つ

な
会
話
を
交
わ
す
。
夜
の
と
ば
り
の
中
で
居

心
地
の
い
い
公
共
圏
が
で
き
る
。

　
学
者
ら
が
「
ス
ナ
ッ
ク
研
究
会
」
を
作
り
学

術
的
研
究
を
し
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
図

書
館
と
ス
ナ
ッ
ク
の
多
い
地
域
で
は
犯
罪
が
少

な
い
と
い
う
。
人
の
つ
な
が
り
が
抑
止
に
な
っ

て
い
る
。
だ
が
ス
ナ
ッ
ク
は
激
減
し
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
前
は
約
７
万
軒
あ
り
、
コ
ン
ビ
ニ
よ

り
多
か
っ
た
が
、
５
万
軒
を
切
っ
た
。

　
多
く
の
店
は
80
年
代
に
開
店
。
常
連
の
団
塊

の
世
代
も
年
を
取
っ
た
。
ス
マ
ホ
世
代
は
家
に

こ
も
る
。
コ
ロ
ナ
で
足
は
止
ま
り
社
会
の
つ
な

が
り
が
薄
れ
る
。
ス
ナ
ッ
ク
の
危
機
！
そ
れ
は

社
会
の
危
機
で
も
あ
る
。
飲
ん
で
歌
う
だ
け
な

ら
ス
ナ
ッ
ク
で
な
く
て
も
い
い
。
そ
こ
に
行
く

の
は
人
が
渇
望
す
る
何
か
が
あ
る
か
ら
だ
。

　
熟
年
層
に
長
く
親
し
ま
れ
た
店
が
閉
じ
た
。

店
内
も
マ
マ
も
昭
和
の
雰
囲
気
に
溢あ

ふ

れ
て
い

た
。
椅
子
に
座
る
と
す
ー
っ
と
心
が
軽
く
な
っ

た
。
複
雑
で
厄
介
な
世
の
中
を
渡
る
の
は
難
儀

な
こ
と
。
人
は
つ
か
の
間
、
心
の
荷
物
を
下
ろ

し
、
憩
い
の
場
を
求
め
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

「
夜
の
社
交
場
」

市長の手控え帖
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　スタインウェイと
ヤマハのグランドピ
アノを弾き比べてみ
ませんか？
●時間

午前10時～午後４時50分　※各日６枠
●会場　コミネス大ホール
●料金　１枠（60分）2,500円　※税込み
※１枠の演奏者は２人まで
※申し込み時にお支払いください。
●参加資格
　①小学生以上　②個人的な利用であること
※中学生以下は保護者の同伴が必要
●申し込み方法　コミネス窓口
※申し込み用紙はコミネスホームページからダウ
　ンロードできます。
●募集開始　７月６日㈰／午前10時
※定数になり次第、受付終了

今年度で10回
目となる早稲田
大学と市の交流
事業です。
　「早稲田で一番
ロックな邦楽サ
ークル」三津巴の津軽三味線ならではの力強さと、
大人数での迫力ある演奏をお楽しみください。
●時間　開演　午後２時／開場　午後１時
●会場　コミネス大ホール
●曲目
『津

つ

軽
が る

じょんがら節
ぶ し

六
ろ く

段
だ ん

』『紺
こ ん

碧
ぺ き

の空
そ ら

（古
こ

関
せ き

裕
ゆ う

而
じ

）』
　『さくら（唱歌）』『暁

あかつき

（澤
さ わ

田
だ

響
ひ び

紀
き

）』ほか
●料金　一般・友の会　1,200円

18歳以下　500円
※税込み　※全席自由　※未就学児入場不可
●チケット販売開始日時

７月９日㈬／午前10時（一般・友の会ともに）
※電話予約開始は７月10日㈭／午前10時
●友の会会員招待券受付期間
　７月９日㈬／午前10時
　～８月４日㈪／午後６時30分

みなさんがみなさんがII
イ ン ス タ グ ラ ムイ ン ス タ グ ラ ム

nstagramnstagramに＃（ハッシュタグ）に＃（ハッシュタグ）
をつけて投稿した景観をご紹介します。をつけて投稿した景観をご紹介します。

今月は、sashirousさんが撮影した今月は、sashirousさんが撮影した「南「南
湖公園」です。湖公園」です。

おすすめ景観募集中おすすめ景観募集中！！
　皆さんが日常生活の中で見つけた白河の
お気に入りの景色やおすすめ景観を、ぜひ
Instagramに投稿してください。
※詳しくは市ホームページへ
問都市計画課☎㉘5534

♯ とさる

す 観景めすお
河白ふ とさる

す 観景めすお
河白ふ

●時間外窓口（一部証明書の発行）
▷期日 ７日㈭・14日㈭・21日㈭・28日㈭
▷時間 午後５時15分～７時
●マイナンバーカード窓口（本庁舎／予約制）
▷期日 11日㈷・24日㈰　▷時間 午前９時～正午
問市民課☎㉘5513

８月の時間外窓口など

　市営住宅の入居者募集は毎月15日に発表し
ています。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問建築住宅課☎㉘5531

市営住宅の入居者募集

▷男　27,969人　▷女　27,925人
▷計　55,894人（－86）
▷世帯数　24,370世帯（０）　※（　）は前月比

市の現住人口と世帯数（６月１日現在）

「広報しらかわ」は、環境にやさ
しい再生紙と植物油インキ、見
やすさに配慮したUDフォントを
使用しています。

《マチイロ》《市ホームページ》 《市公式LINE》 《Instagram》

◇固定資産税（第２期）
◇国民健康保険税（第１期）
◇介護保険料（第１期）
◇下水道受益者負担金（第１期）

今月の納期限／７月31日㈭まで

●問い合わせ先 コミネス☎㉓5300（火曜日休館）
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早稲田大学 津軽三味線愛好会
三

み

津
つ

巴
ど も え

 白河公演
９/７

[日]

コミネスピアノ開放Day2025 Vol.2
ピアノ弾き比べ

８/２～４
[土] [月]
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