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詳しくはお問せくださいい

かねこクリニック TTEEL 0022488-8-244-4-33111111

■わたしの推し本コンテスト

《アピアランスケア支援助成事業》
　がん治療によるアピアランス（外見）の変化を補
うため、ウィッグなどの補整具を購入したがん患者
の方に、購入費用の一部を助成します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●助成金額上限
▷ウィッグ（全頭用かつら）　２万円
▷乳房補整具（補整パッドまたは装着型人工乳房）

１万円　※左右両方の場合は２万円

■がん患者支援のための助成事業

《在宅ターミナルケア支援助成事業》
　18歳以上40歳未満のがん患者の方とそのご家族
の負担軽減のため、在宅サービス費用の一部を助成
します。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
●対象の在宅サービス
　訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具貸与・購入
●助成金額上限　１か月につき６万円
問健康増進課予防管理係☎㉗2112

●投票方法　投票用紙（中央保健センターと各図書
　館に設置）、Web投票（二次元コード）
※投票は１回につき１冊、何回でも投票可
●投票期限　11月28日㈮
※市ホームページなどで９月に中間発表を行います。
問健康増進課成人保健係☎㉗2114

　「この本から勇気をもらった」「生きる希望がわく」
「読むと元気になる」など、おすすめの本を教えて
ください。ジャンル不問で、マンガ本も大歓迎です。

《令和６年度の最終結果》

歯周病は、悪玉細菌が出す毒
素により歯茎や骨が破壊される
病気です。これにより歯周ポケ
ットが深くなると、歯

し

垢
こ う

や歯石がたまりやすくなり、
歯茎に炎症が起こりやすくなります。
　また、生活習慣病の悪化や誤

ご

嚥
え ん

性肺炎、早産など
の原因にもなり得ます。
　厚生労働省の調査によると、年齢とともに歯周病
の有病率は高まり“45歳以上の過半数の方の歯周
ポケットが、正常よりも深くなっている”という結
果が出ています。
　歯周病は目に見えず、気づいたころには深刻な状
態になっている場合があります。定期的な歯科検診
を受け、予防や早期発見につなげましょう。

■歯科検診で歯周病予防

《歯周疾患検診》
　対象の方には、６月中旬に案内を送付します。
●対象　令和８年３月31日時点の年齢が20歳・30
　歳・40歳・50歳・60歳・70歳で市内在住の方
●費用　無料
問健康増進課予防管理係☎㉗2112

◀『絶体絶命ゲーム』
『ざんねんな

いきもの事典』▶

小学生の部

『ONE PIECE』

『あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。』

『ハイキュー‼』

中学生の部

その他部門の詳しい結果は市ホームページへ▶

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

実施日 時間 会場 対象年齢
２日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上
９日㈬ 東保健センター
15日㈫ 13:30～ 中央保健センター 77歳以上
18日㈮ 9:30～ 表郷保健センター 40歳以上
23日㈬ 13:30～ アナビースポーツプラザ 40～70歳

７ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎㉗2112
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今月の 健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内健康セミナーのご案内
『お肌のターンオーバー』お題：

※お電話でご予約ください。
※お1組様 30分

紫外線が強い季節です。
お肌のことをよく知って、シミの予防と
できてしまったシミの対策をしましょう。 ※駐車場はファイブパーク駐車場をご利用ください

※健康相談・漢方相談・血流測定承ります

ワタナベ薬局

マイタウン
白河

ヨークベニマル
白河横町店

谷津田川

F A X

9：00～18：00
日曜日・祝日

白河市本町6
23-2011

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ 23-2131

営業時間
定 休 日

ファイブパーク
　駐車場

６月12・19・26日
(午後2時～4時）

ワタナベ薬局街の保健室

日時

ワタナベ薬局場所

▼ダウンロードはこちら

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
『ぽっかぽか』『ぽっかぽか』

ｉPｈｏｎｅｉPｈｏｎｅ ＡｎｄｒｏｉｄＡｎｄｒｏｉｄ

便利な情報を
お届けするワン！

乳歯のむし歯予防は乳歯のむし歯予防は
なぜ大事なの？なぜ大事なの？

　乳幼児期の小さな乳歯がむし歯になると、将来の
歯の健康に影響が出る場合があります。今回は、そ
のリスクと対策を紹介します。

《お口のケア ３つのポイント》
▷食後に歯磨きをする習慣を！
　磨き残しがないように、保護者が仕上げ
磨きをすることも大切です。
▷正しい食生活を！
　栄養バランスのよい食事を心がけ、糖分が多い飲
み物やお菓子を控えましょう。
▷年に３回程度は歯科健診を！
　かかりつけの歯科医を決め、定期健診を受けまし
ょう。むし歯や歯並びの確認のほか、歯磨きの仕方
や食事指導などの助言を受けることができます。

　磨き残しがないように、保護者が仕上げ
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《乳幼児のむし歯保有率（％）》
●１歳６か月児 ●３歳児

R1 R2 R3 R4 R5
0.00 1.70 0.00 0.58 0.00
1.15 1.13 0.97 1.02 0.74
0.99 1.12 0.81 0.70 0.65

R1 R2 R3 R4 R5
15.4 13.2 14.3 10.1 13.2
16.4 16.9 14.9 12.6 11.9
11.9 11.8 10.2 8.6 7.8

市
県
国

市
県
国

̶̶ 白河市
̶̶ 福島県
̶̶ 国

　むし歯保有率は減少傾向にありますが、県と市の
「3歳児の保有率」は全国平均より高い状況です。

《なぜ乳幼児のむし歯予防が大切？》
　乳歯のむし歯が悪化し、早く歯が抜けてしまうと、
隣の歯が傾き、永久歯が正しい位置に生えることが
できなくなる場合があります。
　また、乳児のむし歯は、これから生えてくる永久
歯のむし歯の発生誘因になる場合もあります。
　乳歯は、こどもが元気に育つための大切な土台で
す。日頃のケアで将来の歯の健康を守りましょう。

問こども支援課
　母子健康係☎㉘5523

　こどもたちに対して食事の提供や学
習支援などを行っています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問こども支援課
　子育て連携係☎㉘552255225522

■歯っぴいフェア2025

●期日　６月８日㈰　※作品展示は６月５日㈭～
●時間　午前10時～午後３時
※図画・ポスターコンクール表彰式　午後１時～
●会場　マイタウン白河１階（本町）
●内容　◇図画・ポスターコンクール作品展示
　　　　◇口の中チェックコーナー
　　　　◇口臭チェックコーナー
問白河歯科医師会☎㉓1184
　こども支援課母子健康係☎㉘5523

　「歯と口の健康週間（６月４日～10日）」にちな
み、歯と口腔ケアの重要性について意識高揚を図る
イベントを開催します。
　図画・ポスターコンクール作品の展示や、口の中
チェックコーナーなどもありますので、ぜひご来場
ください。

■０歳からの親子遊び教室
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　遊ぶことには意味がある！こどもの発達にとって
遊びはなくてはならないものです。遊びの中でたく
さんのことを学び、成長し、豊かな心を育みます。
　開催日時など詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。なお、予約が必要となります。
●はいはいクラスの対象
　生後２か月～１歳児健診までのこども
●とことこクラスの対象
　１歳児健診後～２歳児健診までのこども
問こども支援課母子健康係☎㉘5523

子育て情報白河っ子応援センター“ぽっかぽか”　問こども支援課☎㉘5521
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