
対象 教室名 日程 曜日・時間 場所 定員 受講料 申込期間

だれでもできる
ドッジボール教室

5/8，5/15，5/22，
5/29，6/5（全５回）

木曜日
19：00～
　　20：00

アナビー
フットサル
　　　コート

20 ¥1,500 4/21～5/2
※窓口・WEBともに

ジュニアトランポリン
教室※小学２年生以上対象

5/15，5/22，5/29，6/5，
6/12，6/19，6/26，7/3，
7/10，7/17（全１０回）

木曜日
19：00～
　　20：30

中央体育館 20 ¥3,500
4/21～5/2
※Weｂのみ
　4/25締切り

自転車乗りノリ♪教室
※自転車に乗れるようになりた
　い児童対象

5/25，5/31，6/1
（全３回）

土・日曜日
10：30～
　　12：00

市総合運動公園
陸上競技場

12 ¥2,500
5/7～5/16
※WEBのみ
　5/14締切り

水泳教室
※小学４年生以上対象

7/21，7/22，7/23，
7/24，7/25（全５回）

月～金曜日
17：30～
　　18：45

市民プール 20 ¥3,000 6/30～7/11
※窓口・WEBともに

子ども自然体験教室
※小学３年生以上の親子対象

8/1（全1回）
金曜日
  6：20出発
16：20帰着

福島県二本松市
安達太良山系

親子

10
組

親子で
\4,800

7/14～7/25
※窓口・WEBともに

柔道教室
6/10，6/12，6/17，
6/19，6/24，6/26
（全６回）

火・木曜日
19：00～
　　20：00

白河市武道館 10 ¥2,000 5/26～6/6
※窓口・WEBともに

未来へ羽ばたこう
ジュニアゴルフ教室

6/15，6/22，6/29，
7/6，7/13，7/20，
7/27（全７回）

日曜日
14：00～
　　16：30

白河ゴルフ
　倶楽部他

10 ¥5,000 5/26～6/6
※窓口・WEBともに

夏季剣道教室
7/21，7/22，7/23，
7/24，7/25，7/26
（全６回）

18：45～
　　20：00

白河市武道館他 10 ¥2,500 6/30～7/11
※窓口・WEBともに

中
学

３
年
生

白河硬式野球教室
※白河市外の方も受講可

10/5，10/12，10/19，10/26，11/2，
11/9，11/16，11/23，11/30，12/7，
12/14，1/25，2/1，2/8，2/22，
3/15，3/22（全16回・予備日含む）

日曜日
9：00～
　　12：30

JR研修
センター
野球場他

30 ¥12,000 9/15～9/26
※窓口・WEBともに

5
歳
か
ら

高
校
生

ジュニア
硬式テニス教室

5/10，5/17，5/24，5/31
（全４回）

土曜日
9：30～
　　11：00

市総合運動公園
テニスコート

12 ¥2,500 4/21～5/2
※窓口・WEBともに

弓道教室
※中学生以上対象

5/26，5/29，6/2，6/5，
6/9，6/16，6/19，6/23，
6/26，6/30（全１０回）

月・木曜日
昼の部10時～
夜の部19時～

白河市武道館
各
15 ¥3,000 5/7～5/21

※窓口・WEBともに

合気道教室
6/1，6/8，6/15，6/22，
6/29（全５回）

日曜日
9：00～
　　10：30

白河市武道館 15 ¥1,800 5/12～5/23
※窓口・WEBともに

アーチェリー教室
※小学４年生以上対象

7/5，7/12，7/19，
7/26，8/2（全５回）

土曜日
14：00～
　　16：00

アーチェリー
協会練習場
（西三坂）

10 ¥2,500 6/16～6/27
※窓口・WEBともに

初・中級者

ソフトテニス教室
※小・中学生、一般の初・中級者

9/10，9/17，9/24，
10/8，10/15
（全５回）

水曜日
18：30～
　　20：30

市総合運動公園
テニスコート

30 ¥3,000 8/25～9/5
※窓口・WEBともに

パークゴルフ教室 5/9（全１回）
金曜日
9：00～
　　12：00

市総合運動公園
パークゴルフ場

8 ¥500 4/21～5/2
※窓口・WEBともに

家庭バレーボール教室
※女性限定

5/11（全１回）
日曜日
9：00～
　　14：00

第一市民体育館 20 ¥1,000 4/21～5/2
※窓口・WEBともに

東弓道教室
5/26，5/28，5/31，6/2，
6/7，6/9，6/14，6/16，
6/18，6/21（全１０回）

月・土
10時～
水19時～

東弓道場 5 ¥3,000 5/７～5/21
※窓口・WEBともに

登山教室
6/1（全１回）
※雨天予備日6/8

日曜日
6時出発
17時帰着

栃木県日光市
社山

15 ¥3,000 5/12～5/23
※窓口・WEBともに

ソフトバレーボール
教室※20歳～65歳対象

6/25，7/2，7/9，7/16，
7/23（全５回）

水曜日
19：00～
　　21：00

大沼市民体育館 10 ¥1,500 6/9～6/20
※窓口・WEBともに

グラウンドゴルフ教室
7/1，7/3，7/8，7/10
（全４回）

火・木曜日
9：00～
　　11：00

市総合運動公園
多目的広場

10 ¥1,200 6/9～6/20
※窓口・WEBともに

スポーツウエルネス
吹矢教室

9/1，9/8，9/15，9/29
（全４回）

月曜日
10：00～
　　11：30

国体記念体育館 15 ¥1,500 8/12～8/22
※窓口・WEBともに

4

一
般
男
女

☺短期タイプ（短期間で開催する教室です。来館不要のWEB申込もOKです。）☆白河市受託教室

白河市から委託を受けている教室のため白河市民優先です。 市外にお住まいの方で受講を希望する場合は白河市スポーツ協会までお問い合わせください。
日程は変更になる場合がありますので詳しくは広報しらかわ、学校から配布する チラシ、スポーツスマイリィクラブHPをご覧下さい。
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