
 

 

みんなの推し本コンテスト 
投票された本をコメントの一部とともに紹介します 

 

普段の生活でちょっとした悩みを抱く

ときに読むと気持ちが軽くなり、悩みに

向き合うヒントも得ることが出来る 1冊

です。 

わかったさん

のクッキー 

寺村  輝夫∥著 

葬送の 
フリーレン 
アベ ツカサ∥作画  

 

  

 

 

東日本大震災で被災した人々が、 

苦労がありながらも希望を持って生き

ていく様々が描かれていて、自分も 

この人々のように胸を張って生きたと

思えたから。 

『人は「思ってたのとちがう！」って 

びっくりするために生きてるのよ。思

ってたのとちがうから、世界はつらい

し、きびしいし、たのしいし、うつくし

い。』このセリフ、奥が深いです。 

アイドルになりたいという夢を持った 

主人公の行動力に自分も夢や目標を叶え

るためにがんばろうと勇気をもらった。 

初めてお菓子を作ったのが、この 

『わかったさんのクッキー』。ほかにも

美味しいお菓子の本がいっぱいある

し、話も面白いからおすすめです。 

勇者ヒンメルとの出会いによって 

これまで関心がなかった「人との出会

い」を大事にする主人公。それを見て、

自分も人との出会いを大事にしようと

思いました。 

 

R6年度 健康増進課主催事業 

コミック 

16歳の 
語り部 

雁部 那由多∥著 

トラペジウム 

高山 一実∥著 

児童書 

メメントモリ 
ヨシタケ シンスケ∥著 

児童書 

多分そいつ、 

今ごろパフェとか 

食ってるよ。 

Jam∥画 


