
　11月にカゴメ㈱管理栄養士が講師を務め、な
ぜ野菜は必要なのか、野菜摂取テクニックなどを
分かりやすく講演しました。参加者は自身の推定
野菜摂取量や、尿中塩分摂取量を測定して、同プ
ロジェクトの「野菜を食べる・減塩する」健康生
活に４週間取り組みました。

　福島百名山の天狗山（標高625.5m）で、日本
一遅い山開きが行われました。
　今年は新登山道が開通し、半分以上が新コース
となりました。当日は晴天に恵まれ、市内外から
訪れた多くの方々が自身の体力に応じたコースを
選んで、晩秋の登山を楽しみました。

　ソフトバンク㈱スマホアドバイザーを講師に迎
え、使い方がわからない方や、購入を検討してい
る65歳以上の方を対象に開催されました。参加
者は実際にスマートフォンを操作しながら、アプ
リの使用方法などを学びました。
　市では、急速に進展するデジタル社会に対応す
るため、来年度も体験教室を開催していきます。

　２年振りに、しらかわカタールスポーツパーク
（市総合運動公園）陸上競技場を出発点として福
島県庁前まで95.0㎞16区間のコースで、県内の
市町村50チームが襷

たすき

をつなぎました。
　本番に向けて練習を重ねた白河市チームは、５
時間22分13秒で、総合第15位（市の部第９位）
の成績を収めました。

　点灯式では、甘酒の振る舞いや、LEDスカイラ
ンタンがプレゼントされ、訪れた観客は光に照ら
された白河駅舎や、駅前交番の並びに設置された
ペットボトルツリーを撮影して楽しみました。
　イルミネーションは、１月31日㈪まで開催さ
れています。

　作家の高橋義夫氏を講師に迎え「中山義秀と戦
争」をテーマに、講演会を開催しました。
　戦時中、海軍臨時報道班員として南方を巡歴し
た中山義秀の戦地での体験が、戦後の時代・歴史
小説にどのような影響を与えたのか、横

よこ

光
み つ

利
り

一
い ち

と
の交友関係を交えて講演しました。

　市は、㈱大紀アルミニウム工業所と災害時協定
を締結しました。
　この協定は、災害発生時に一時的な避難場所と
して、自動車などの車両で避難してきた方々の受
け入れを同社に要請するものです。11月16日に
は代表取締役社長の山

やま

本
もと

隆
たか

章
あき

さんが市役所を訪れ、
市長と協定内容を確認しました。

　昨年10月に制定された「白河市思いやり条例」
の内容と、人権尊重の理念を広く浸透させるため
講演会を開催しました。
　フリーアナウンサーの大和田新氏が「伝えるこ
との大切さ、伝わることのすばらしさ」をテーマ
に講演しました。
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◦市立図書館りぶらん
スマートフォン体験教室

◦白河市～福島市
第33回ふくしま駅伝

◦同社内

㈱大紀アルミニウム工業所と
の災害時協定

◦天狗山（表郷番沢）
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山山開き

◦新白信ビルイベントホール
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文学講演会 白河駅前イルミネーション
点灯式
◦JR白河駅前

野菜で健康応援プロジェクト
健康セミナー
◦市立図書館りぶらん
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