
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器
学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 9/1 給食丸ごと － 不検出 9月1日

2 9/1 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 9月3日

3 9/1 無塩漬けショルダー　　スモーク 福島県 不検出 9月3日

4 9/1 青ピーマン 福島県 不検出 9月3日

5 9/2 給食丸ごと － 不検出 9月2日

6 9/2 お米 福島県 不検出 9月

7 9/2 ねぎ 白河市表郷 不検出 9月4日

8 9/2 パリッと春巻き 北海道 不検出 9月4日

9 9/2 絹豆腐 白河市表郷 不検出 9月4日

10 9/3 給食丸ごと － 不検出 9月3日

11 9/3 豚モモ肉 福島県 不検出 9月7日

12 9/3 もやし 郡山市 不検出 9月7日

13 9/4 給食丸ごと － 不検出 9月4日

14 9/4 無塩漬けポーク　　　　ウインナー 福島県 不検出 9月8日

15 9/4 キャベツ 岩手県 不検出 9月8日

16 9/4 ハムチーズピカタ 国内 不検出 9月8日

17 9/7 給食丸ごと － 不検出 9月7日

18 9/7 大根 栃木県 不検出 9月9日

19 9/7 さつまいも(スライス） 茨城県 不検出 9月9日

20 9/8 給食丸ごと － 不検出 9月8日

21 9/8 きゅうり 白河市表郷 不検出 9月10日

22 9/8 しめじ 福島県 不検出 9月10日

23 9/8 豚ひき肉 福島県 不検出 9月10日

24 9/9 給食丸ごと － 不検出 9月9日

25 9/9 お米 福島県 不検出 9月

26 9/9 人参 北海道 不検出 9月11日

27 9/9 じゃがいも 白河市表郷 不検出 9月11日

28 9/9 巨峰 長野県 不検出 9月11日

29 9/10 給食丸ごと － 不検出 9月10日

30 9/10 ねぎ 白河市表郷 不検出 9月14日

31 9/10 冷凍しろ鮭切身 ロシア 不検出 9月14日

32 9/10 ちくわスライス 岐阜県 不検出 9月14日

33 9/11 給食丸ごと － 不検出 9月11日

34 9/11 ニラ 栃木県 不検出 9月15日

35 9/11 国産ミートハンバーグ 大阪府 不検出 9月15日



36 9/11 鶏卵 福島県 不検出 9月15日

37 9/14 給食丸ごと － 不検出 9月14日

38 9/14 きゅうり 白河市表郷 不検出 9月16日

39 9/14 大根 栃木県 不検出 9月16日

40 9/14 りんご 須賀川市 不検出 9月16日

41 9/15 給食丸ごと － 不検出 9月15日

42 9/15 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 9月17日

43 9/15 鶏モモ肉 岩手県 不検出 9月17日

44 9/16 給食丸ごと － 不検出 9月16日

45 9/16 お米 福島県 不検出 9月

46 9/16 ねぎ 白河市表郷 不検出 9月18日

47 9/16 突きこんにゃく 白河市 不検出 9月18日

48 9/17 給食丸ごと － 不検出 9月17日

49 9/17 もやし 郡山市 不検出 9月23日

50 9/17 ウインナー玉子ロール 秋田県 不検出 9月24日

51 9/18 給食丸ごと － 不検出 9月18日

52 9/18 セロリー 長野県 不検出 9月24日

53 9/18 ミニブロッコリー エクアドル 不検出 9月24日

54 9/23 給食丸ごと － 不検出 9月23日

55 9/23 お米 福島県 不検出 9月

56 9/23 じゃがいも 白河市表郷 不検出 9月25日

57 9/23 かぼちゃコロッケ 北海道 不検出 9月25日

58 9/23 しめじ 福島県 不検出 9月25日

59 9/24 給食丸ごと － 不検出 9月24日

60 9/24 さつまいも(カット） 茨城県 不検出 9月29日

61 9/24 鶏モモ肉 岩手県 不検出 9月29日

62 9/25 給食丸ごと － 不検出 9月25日

63 9/25 味付こだわりメンマ 中国 不検出 9月29日

64 9/25 焼き豚スライス 福島県 不検出 9月29日

65 9/25 ごぼう(千切り） 群馬県 不検出 9月29日

66 9/28 給食丸ごと － 不検出 9月28日

67 9/28 きゅうり 白河市表郷 不検出 9月30日

68 9/28 豚モモ肉 福島県 不検出 9月30日

69 9/29 給食丸ごと － 不検出 9月29日

70 9/29 人参 北海道 不検出 10月1日

71 9/29 玉ねぎ 北海道 不検出 10月1日

72 9/29 キャベツ 群馬県 不検出 10月1日

73 9/30 給食丸ごと － 不検出 9月30日

74 9/30 お米 福島県 不検出 9月

75 9/30 鶏ひき肉 岩手県 不検出 10月2日

76 9/30 生なめこ 福島県 不検出 10月2日

77 9/30 おから 白河市表郷 不検出 10月2日



1
火

きつねうどん
牛乳
大根サラダ
いりこ大豆

なると
鶏肉
油揚げ
錦糸卵
大豆(国産､乾)

牛乳
わかめ
かたくちいわし(煮干し)

ソフト麺
三温糖
かたくり粉
水あめ

なたね油 にんじん
ほうれんそう

ねぎ
ごぼう
干し椎茸
だいこん
きゅうり

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

660
31.4
20.2
3.9

kcal
g
g
g

18
金

麦ご飯
牛乳
鶏肉のピリカラ焼き
切り昆布の煮物
しめじのみそ汁

鶏肉
油揚げ
さつま揚げ
絹ごし豆腐
米みそ(赤色辛み
そ)

牛乳
茎わかめ

精白米
おおむぎ(押麦）
三温糖
突こんにゃく

ごま油
なたね油

にんじん 切干しだいこん
ぶなしめじ
キャベツ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

566
25.9
15.8
4.3

kcal
g
g
g

2
水

麦ご飯
牛乳
鮭のごまみそ焼き
こんにゃくのきんぴら
かきたま汁

しろさけ
米みそ(赤色辛みそ)
さつま揚げ
冷凍液卵
絹ごし豆腐
なると

牛乳 精白米
おおむぎ(押麦）
三温糖
糸こんにゃく
じゃがいも

白すりごま
白ごま(いり）
大豆油

にんじん
さやいんげん
こまつな

ごぼう
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

607
28.6
16.7
3.6

kcal
g
g
g

23
水

麦ごはん
牛乳
サバ味噌煮
千草あえ
のっぺい汁

さばのみそ煮
いりたまご
鶏肉
油揚げ

牛乳 精白米
おおむぎ(押麦）
三温糖
さといも

ほうれんそう
にんじん

もやし
キャベツ
干し椎茸
だいこん
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

592
24

16.4
2.6

kcal
g
g
g

3
木

コッペパン
牛乳
ウィンナー
キャベツソテー
クラムチャウダー

ウインナ
冷あさりむき身
ベーコン

牛乳 コッペパン
じゃがいも

なたね油
有塩バター

青ピーマン
にんじん
パセリ

キャベツ
玉葱
グリンピース

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

734
28.1
30.9
4.4

kcal
g
g
g

24
木

食パン
きな粉クリーム
牛乳
ウィンナー玉子ロール
キャベツのサラダ
,カレー風味スープ

ウィンナー玉子ロー
ル
鶏肉

牛乳 食パン
じゃがいも

黒豆きなこクリーム ブロッコリー
にんじん

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
玉葱
セロリー
グリンピース

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

597
24.9
16.9
2.5

kcal
g
g
g

4
金

麦ご飯
牛乳
春巻き
チンジャオロース
中華スープ

春巻き
豚肉
絹ごし豆腐

牛乳 精白米
おおむぎ(押麦）
三温糖
かたくり粉

なたね油
ごま油

青ピーマン
カラフルピーマン
にんじん
ほうれんそう

玉葱
たけのこ
きくらげ(乾)
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

621
23

21.5
1.8

kcal
g
g
g

25
金

ぷちぷち玄米ご飯
牛乳
かぼちゃコロッケ
ひじきサラダ
しめじのみそ汁

錦糸卵
油揚げ
絹ごし豆腐
米みそ(淡色辛み
そ)

牛乳
ひじき(小芽）
わかめ

精白米
玄米
じゃがいも

大豆油 かぼちゃコロッケ
にんじん

キャベツ
むきえだまめ
きゅうり
ぶなしめじ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

581
18.6

15
2.2

kcal
g
g
g

7
月

麦ご飯
牛乳
枝豆シューマイ
もやしのラー油あえ
キムチ鍋

豚肉
絹ごし豆腐
米みそ(赤色辛みそ)

牛乳 精白米
おおむぎ(押麦）
マロニー
三温糖

ごま油
なたね油

ほうれんそう
にんじん
にら

もやし
キャベツ
はくさい(キムチ漬
け)
えのきたけ
ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

545
21.1
15.9
2.3

kcal
g
g
g

28
月

さつま芋ごはん
牛乳
鶏肉のから揚げ
山吹あえ,
もやしの味噌汁

鶏肉
いりたまご
絹ごし豆腐
油揚げ
米みそ(淡色辛み
そ)

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ(押麦）
さつまいも
かたくり粉

黒いりごま
なたね油

ほうれんそう
にんじん

キャベツ
もやし
ねぎ エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

599
25.9
18.4
2.7

kcal
g
g
g

8
火

スパゲティナポリタン
牛乳
ハムチーズピカタ
野菜サラダ

ウィンナー
ハムチーズピカタ

牛乳 スパゲッティ なたね油
有塩バター

にんじん
青ピーマン
ブロッコリー

玉葱
キャベツ
とうもろこし エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

563
21.9
21.5
2.6

kcal
g
g
g

29
火

白河ラーメン
牛乳
チャーシュー
のり
ごぼうサラダ

うずら卵
沖アミなると
チャーシュー
ツナ

牛乳
のり

中華めん 白すりごま ほうれんそう
にんじん

しなちく
ねぎ
キャベツ
きゅうり
ごぼう

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

659
26.7
25.6
4.6

kcal
g
g
g

9
水

わかめご飯
牛乳
さんまおろし煮
おひたし
さつま汁

さんまおろし煮
かつお節
油揚げ
米みそ(赤色辛みそ)

牛乳 精白米
おおむぎ(押麦）
さつまいも

ほうれんそう
にんじん

もやし
だいこん
ねぎ エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩相当量

574
20.8
15.3
3.1

kcal
g
g
g

30
水

ポークカレー
牛乳
コールスローサラダ
ヨーグルト

豚肉
ツナ

シュレットチーズ
牛乳
ヨーグルト

精白米
おおむぎ(押麦） じゃ
がいも
上白糖

なたね油 にんじん 玉葱
グリンピース
キャベツ
きゅうり
とうもろこし

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

721
25.8

22
3

kcal
g
g
g

10
木

セルフサンドパン
牛乳
チリコンカン
チーズサラダ
コンソメスープ

挽わり大豆
ミックスビーンズ
豚肉
ウィンナー

牛乳 食パン
じゃがいも

なたね油 にんじん 玉葱
キャベツ
とうもろこし
きゅうり
ぶなしめじ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

632
29.3
20.5
2.8

kcal
g
g
g

11
金

焼き肉丼
牛乳
ひじきとツナのサラダ
大根と油揚げの味噌汁
巨峰

豚肉
米みそ(淡色辛みそ)
ツナ
油揚げ

牛乳
ひじき

精白米
おおむぎ(押麦）
三温糖
じゃがいも

ごま油
白すりごま
大豆油

にんじん
青ピーマン
小松菜

にんにく
しょうが
玉葱
もやし
キャベツ
きゅうり
だいこん
ねぎ
ぶどう

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

688
26.8
22.3
2.4

kcal
g
g
g

14
月

麦ご飯
牛乳
鮭の三味焼き
おかかあえ
とうふのみそ汁

しろさけ
米みそ(赤色辛みそ)
竹輪
かつお節
油揚げ
絹ごし豆腐

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ(押麦）
三温糖

白ごま(いり） ほうれんそう
にんじん

ねぎ
キャベツ
もやし
だいこん
ぶなしめじ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

523
26.2
13.1
2.8

kcal
g
g
g

15
火

麦ご飯
牛乳
ハンバーグ・おろしソース
スパゲティサラダ
にら玉汁

国産鶏のハンバーグ
絹ごし豆腐
たまご
米みそ(赤色辛みそ)

牛乳 精白米
おおむぎ(押麦）
スパゲッティ
上白糖

白すりごま
なたね油
ごま油

にんじん
ブロッコリー
にら

大根おろし
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
玉葱

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

621
25.1
22.2
2.6

kcal
g
g
g

16
水

三色ごはん
牛乳
レンコンサラダ
凍み豆腐のみそ汁
りんご

豚肉
いりたまご
挽わり大豆
ツナ
凍り豆腐
米みそ(赤色辛みそ)

牛乳
わかめ

精白米
おおむぎ（押麦）
三温糖
じゃがいも

なたね油
白すりごま

にんじん グリンピース
レンコン
キャベツ
きゅうり
だいこん
ねぎ
りんご

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

670
26.5
22.7
2.5

kcal
g
g
g

17
木

黒糖パン
牛乳
ポテトのチーズ焼き
アーモンドサラダ
マカロニスープ

ウィンナー
鶏肉

牛乳
シュレットチーズ

コッペパン
黒砂糖
ダイスポテト
マカロニ

なたね油
アーモンドスライ
ス
イタリアンドレッシ
ング

にんじん
小松菜

とうもろこし
ぶなしめじ
玉葱
きゅうり
キャベツ
むきえだまめ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

714
26.5
21.9
2.8

kcal
g
g
g

※食材の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を行っています。本校でも給
食で使用する食材を検査しています。２５ベクレル/kgを超える放射性セシウムが検出された食材は給食には使用しません。安心で安全な給食の
提供に努めてまいりますのでご理解とご協力をお願いします。

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間
栄養価

血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

　9月　こんだて表表郷小学校

日 献立名
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

栄養価 日 献立名


