
 【白河市大信学校給食センター】

　日立ｱﾛｶ食品放射能測定ｼｽﾃﾑ 検査機器 ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 6/1 給食丸ごと － 不検出 6月1日

2 6/1 若鶏皮なしムネ肉 青森県 不検出 6月1日

3 6/1 玉ねぎ 香川県 不検出 6月1日

4 6/1 小松菜 西郷村 不検出 6月1日

5 6/1 つきこんにゃく 石川町 不検出 6月1日

6 6/1 生揚げ 天栄村 不検出 6月1日

7 6/1 味付け肉団子 福岡県 不検出 6月2日

8 6/2 給食丸ごと － 不検出 6月2日

9 6/2 ブロッコリー 白河市大信 不検出 6月2日

10 6/2 キャベツ 千葉県 不検出 6月2日

11 6/2 きゅうり 福島県 不検出 6月2日

12 6/2 じゃがいも 千葉県 不検出 6月2日

13 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日

14 6/3 ホキ切身 ニュージーランド 不検出 6月3日

15 6/3 にら 茨城県 不検出 6月3日

16 6/3 えのきたけ 新潟県 不検出 6月3日

17 6/3 豆腐 矢吹町 不検出 6月3日

18 6/3 里芋 九州 不検出 6月4日

19 6/3 むき枝豆 インドネシア 不検出 6月5日

20 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日

21 6/4 ごぼう 青森県 不検出 6月4日

22 6/4 ねぎ 茨城県 不検出 6月4日

23 6/4 大根 福島県 不検出 6月4日

24 6/4 もやし 福島県 不検出 6月4日

25 6/4 小松菜 西郷村 不検出 6月4日

26 6/4 糸こんにゃく 石川町 不検出 6月4日

27 6/5 給食丸ごと － 不検出 6月5日

28 6/5 鶏もも肉 北海道 不検出 6月5日

29 6/5 人参 千葉県 不検出 6月5日

30 6/5 法蓮草 福島県 不検出 6月5日

31 6/5 キャベツ 千葉県 不検出 6月5日



32 6/5 錦糸卵 秋田県 不検出 6月8日

33 6/8 給食丸ごと － 不検出 6月8日

34 6/8 かつお切身 宮城県 不検出 6月8日

35 6/8 人参 茨城県 不検出 6月8日

36 6/8 もやし 郡山市 不検出 6月8日

37 6/8 生揚げ 矢吹町 不検出 6月8日

38 6/8 安心素材肉焼売 新潟県 不検出 6月11日

39 6/9 給食丸ごと － 不検出 6月9日

40 6/9 生なめこ 福島県 不検出 6月9日

41 6/9 豚ロース 福島県 不検出 6月9日

42 6/9 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月9日

43 6/9 大根 青森県 不検出 6月9日

44 6/9 ブロッコリー 白河市大信 不検出 6月9日

45 6/9 小松菜 西郷村 不検出 6月9日

46 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日

47 6/10 焼きちくわ 宮城県 不検出 6月10日

48 6/10 キャベツ 茨城県 不検出 6月10日

49 6/10 鶏卵 福島県 不検出 6月10日

50 6/10 かぶ 白河市 不検出 6月10日

51 6/10 鶏もも挽肉 青森県 不検出 6月10日

52 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日

53 6/11 豚もも肉 福島県 不検出 6月11日

54 6/11 チンゲン菜 中島村 不検出 6月11日

55 6/11 木綿豆腐 矢吹町 不検出 6月11日

56 6/11 エビカツレツ 福岡県 不検出 6月12日

57 6/12 給食丸ごと － 不検出 6月12日

58 6/12 大根 青森県 不検出 6月12日

59 6/12 きゅうり 白河市 不検出 6月12日

60 6/12 じゃがいも 茨城県 不検出 6月12日

61 6/12 ぜんまい水煮 青森県 不検出 6月15日

62 6/15 給食丸ごと － 不検出 6月15日

63 6/15 鶏もも肉 北海道 不検出 6月15日

64 6/15 にら 栃木県 不検出 6月15日

65 6/15 木綿豆腐 矢吹町 不検出 6月15日

66 6/15 鶏卵 福島県　 不検出 6月15日

67 6/15 つきこんにゃく 石川町 不検出 6月15日

68 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日

69 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日

70 6/19 給食丸ごと － 不検出 6月19日

71 6/22 給食丸ごと － 不検出 6月22日

72 6/22 キャベツ 茨城県 不検出 6月22日



73 6/22 大根 福島県 不検出 6月22日

74 6/22 ねぎ 茨城県 不検出 6月22日

75 6/23 給食丸ごと － 不検出 6月23日

76 6/23 鮭切身 ロシア 不検出 6月23日

77 6/23 人参 茨城県 不検出 6月23日

78 6/23 じゃがいも 静岡県 不検出 6月23日

79 6/23 小松菜 西郷村 不検出 6月23日

80 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日

81 6/24 ごぼう 青森県 不検出 6月24日

82 6/24 豚挽肉 福島県 不検出 6月24日

83 6/24 鶏挽肉 青森県 不検出 6月24日

84 6/24 鶏卵 福島県　 不検出 6月24日

85 6/24 法蓮草 茨城県 不検出 6月24日

86 6/25 給食丸ごと － 不検出 6月25日

87 6/25 シェルマカロニ 大阪府 不検出 6月25日

88 6/25 にら 茨城県 不検出 6月25日

89 6/25 もやし 福島県 不検出 6月25日

90 6/25 さくらんぼ 山形県 不検出 6月25日

91 6/25 Ｃａたっぷりオムレツ 山梨県 不検出 6月26日

92 6/25 ブロッコリー エクアドル 不検出 6月30日

93 6/26 給食丸ごと － 不検出 6月26日

94 6/26 きゅうり 福島県 不検出 6月26日

95 6/26 玉ねぎ 香川県 不検出 6月26日

96 6/26 セロリー 長野県 不検出 6月26日

97 6/26 アップルパン 白河市表郷 不検出 6月26日

98 6/29 給食丸ごと － 不検出 6月29日

99 6/29 鶏もも肉 岩手県 不検出 6月29日

100 6/29 大根 福島県 不検出 6月29日

101 6/29 キャベツ 岩手県 不検出 6月29日

102 6/29 小松菜 西郷村 不検出 6月29日

103 6/30 給食丸ごと － 不検出 6月30日

104 6/30 鶏もも肉（小間） 青森県 不検出 6月30日

105 6/30 玉ねぎ 兵庫県 不検出 6月30日

106 6/30 人参 茨城県 不検出 6月30日

107 6/30 じゃがいも 熊本県 不検出 6月30日



み　ど　り き　い　ろ

熱や力を出す

エネルギーのもとになるもの

サケのこうそうやき サケ　こなチーズ バジル　ごぼう　にんじん　コンニャク ごはん　パン粉　オリーブオイル 475 23.8 15.6 1.5

ごもくきんぴら とりにく　さつまあげ いんげん　たまねぎ　こまつな　ねぎ さとう　ごま　ごまあぶら 643 32.8 19.9 1.9 き の こ

なまあげのみそ汁 なまあげ　にぼし　みそ 810 39.2 22.8 2.5

にくだんご にくだんご　まぐろツナ キャベツ　きゅうり　にんじん ごはん　じゃがいも 475 16.8 12.6 1.6

ツナサラダ わかめ　にぼし　みそ ブロッコリー　パプリカ　こまつな ふ　 626 22.8 17.8 2.2 種 実 類

じゃがいものみそ汁 802 27.0 20.9 2.9

白身魚のみそマヨやき ホキ　みそ　とりにく ニンニク　たまねぎ　だいこん ごはん　さとう　ごま 406 19.9 11.0 1.5

ささみのごまあえ とうふ　にぼし　みそ こまつな　にんじん　コーン　ニラ 卵不使用マヨネーズ 624 25.1 13.1 1.9 乳 製 品

ニラのみそ汁 えのきだけ 798 30.1 14.3 2.3

カミカミ給食 きびなごのﾌﾗｲ　こんさい汁 きびなご　チーズ　とりにく こまつな　もやし　コンニャク　だいこん 麦ごはん　こめあぶら　さといも 446 17.8 14.5 1.7

麦ごはん こまつなとチーズのあえもの かつおぶし　あぶらあげ　 にんじん　ごぼう　ねぎ　ほししいたけ 幼：ゼリー 595 22.9 18.5 2.0 くだもの

幼：ゼリー　小・中：こんぶ にぼし　みそ　こんぶ 785 27.7 21.6 2.4

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト ニンニク　えだまめ　キャベツ　にんじん 食パン　黒ごまクリーム　 480 23.9 17.1 1.7

えだまめサラダ ベーコン　 だいこん　コーン　ほうれんそう 598 28.1 20.1 2.2 い も 類

ほうれん草のスープ ほししいたけ 808 31.3 22.1 3.0

カツオのたつたあげ カツオ　ロースハム しそ　ショウガ　ニンニク　こまつな ごはん　かたくりこ　こめあぶら 513 23.9 13.7 1.8

ゆかりごはん ちぐさあえ たまご　なまあげ にんじん　もやし　キヌサヤ　たまねぎ さとう　じゃがいも 641 29.9 16.4 2.3 き の こ

キヌサヤのみそ汁 にぼし　みそ 　 756 35.3 18.2 3.1

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく　ロースハム ショウガ　ニンニク　にんじん　コーン 麦ごはん　こむぎこ　 500 19.2 19.8 1.6

麦ごはん ポテトサラダ とうふ　にぼし　みそ きゅうり　たまねぎ　なめこ　だいこん じゃがいも　オリーブオイル 647 24.4 23.0 2.0 さ か な

なめこ汁 こまつな 卵不使用マヨネーズ 821 29.3 27.1 2.4

ちくわのいそべあげ ちくわ　青のり　たまご キャベツ　だいこん　にんじん　 ごはん　こむぎこ　こめあぶら 452 16.2 15.5 1.8

ごはん たくあんいりおひたし かつおぶし　あぶらあげ　 カブ　こまつな　 ごま　さとう　 620 22.8 19.7 2.4 緑黄色野菜

カブのみそ汁 にぼし　みそ 817 25.8 20.9 2.9

シュウマイ シュウマイ　ぶたにく　 ショウガ　ニンニク　ピーマン　パプリカ 麦ごはん　さとう　かたくりこ 480 18.2 15.7 1.4

チンジャオロースー ベーコン　ナルト　とうふ たけのこ　にんじん　コーン　チンゲンサイ ごまあぶら　はるさめ 623 23.4 18.8 1.8 小 魚

はるさめスープ 820 29.7 23.6 2.3

エビカツ エビ　かまぼこ　とりにく だいこん　レンコン　きゅうり　にんじん 黒糖パン　こめあぶら　こむぎこ 545 20.2 20.3 1.7

黒糖パン レンコンサラダ なまクリーム たまねぎ　えだまめ　マッシュルーム バター　じゃがいも 670 24.6 24.0 2.2 かいそう

クリームシチュー だっしふんにゅう コーン 860 30.0 29.7 2.9

とりにくのみそやき とりにく　さつまあげ ニンニク　ショウガ　ぜんまい　コンニャク 麦ごはん　ごまあぶら　さとう 429 20.7 12.8 1.7

ぜんまいに たまご　とうふ　にぼし にんじん　いんげん　ニラ　たまねぎ ごまあぶら　 584 26.2 15.6 2.1 い も 類

ニラたまみそ汁 みそ 734 31.5 17.6 2.6

幼：ふりかけ　小・中：納豆 ふりかけ　納豆　かまぼこ こまつな　もやし　たまねぎ　にんじん 麦ごはん　じゃがいも　ふ 465 16.8 11.1 1.1

いそあえ　肉じゃが のり　ぶたにく　 コンニャク　ほししいたけ　グリンピース こめあぶら　さとう 646 26.9 17.1 1.8 さ か な

国産バレンシアオレンジ 国産バレンシアオレンジ 824 32.3 19.4 2.1

サバのなんぶやき サバ　みそ　とりにく ショウガ　きりぼしだいこん　もやし ごはん　さとう　ごま 511 21.7 18.4 1.8

ごはん きりぼしだいこんサラダ わかめ　なまあげ　にぼし にんじん　きゅうり　たまねぎ　ねぎ ごまあぶら 632 25.3 22.3 2.5 き の こ

わかめのみそ汁 みそ 782 30.3 25.9 2.9

ハッシュドビーフ ぎゅうにく　ひじき たまねぎ　にんじん　マッシュルーム 麦ごはん　バター　さとう 528 18.2 15.9 1.6

ひじきとチーズのサラダ チーズ マイタケ　ニンニク　えだまめ　キャベツ ハヤシルゥ　デミソース 677 22.5 18.8 2.4 さ か な

アセロラゼリー アセロラゼリー 812 26.6 21.2 2.9

みそスープ ぶたにく　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん　ニラ 中華めん　ごまあぶら　さつまいも ー ー ー ー

中華めん だいがくいも わかめ　ロースハム ニンニク　ショウガ　コーン　キクラゲ みずあめ　はちみつ　ごま 632 24.6 18.4 2.8 大豆製品

だいこんサラダ だいこん　きゅうり 812 29.7 22.2 3.1

たこナゲット とりにく　たまご　かまぼこ ショウガ　グリンピース　ほうれんそう ごはん　さとう　こめあぶら 459 20.0 18.5 1.8

おひたし たこナゲット　わかめ　 にんじん　キャベツ　だいこん　ねぎ 658 26.8 25.8 2.5 い も 類

だいこんのみそ汁 にぼし　みそ 802 31.4 28.3 2.9

サケのあげびたし サケ　ぶたにく　だいず ショウガ　ニンニク　にんじん　もやし ごはん　かたくりこ　こめあぶら 526 22.0 13.8 1.6

もやしのひきにくいため しみとうふ　にぼし　 ニラ　こまつな さとう　はるさめ　じゃがいも 655 27.5 17.1 2.2 かいそう

じゃがいものみそ汁 みそ 796 32.5 19.5 2.6

手づくりハンバーグ ぶたにく　とりにく　たまご たまねぎ　ごぼう　もやし　きゅうり ごはん　パン粉　バター　さとう 522 21.1 20.4 1.6

ごはん ごぼうサラダ かまぼこ　ベーコン にんじん　ほうれんそう　コーン ごま　卵不使用マヨネーズ 670 26.3 24.9 2.0 くだもの

コンソメスープ - - - -

やきギョウザ ギョウザ　とうふ　 もやし　こまつな　ほししいたけ　ニンニク 麦ごはん　さとう　ごまあぶら 488 19.8 15.8 1.4

ナムル　マーボーとうふ ぶたにく　みそ にんじん　ニラ　たまねぎ　ねぎ　ショウガ かたくりこ　 641 25.0 19.4 1.7 さ か な

さくらんぼ さくらんぼ 812 31.1 23.0 2.2

ミートオムレツ オムレツ　まぐろツナ りんご　だいこん　にんじん　きゅうり パン　マカロニ　じゃがいも 519 18.7 18.8 1.9

アップルパン おんやさい ベーコン　生クリーム コーン　たまねぎ　セロリー　ニンニク さとう　オリーブオイル 686 24.1 23.7 2.7 小 魚

ミネストローネ トマト　 829 28.6 27.5 3.2

とりにくのたつたあげ とりにく　あぶらあげ しそ　キャベツ　だいこん　きゅうり ごはん　かたくりこ　こめあぶら 533 22.4 15.5 1.6

ごはん ゆかりあえ にぼし　みそ ニンニク　ショウガ　こまつな ごま　じゃがいも 642 25.2 18.3 2.0 かいそう

やさいみそ汁 ほししいたけ　にんじん 788 29.7 20.5 2.4

かいそうサラダ とりにく　かいそう たまねぎ　にんじん　セロリー　ニンニク 麦ごはん　じゃがいも　バター 567 18.9 16.9 1.8

ヨーグルト わかめ　かまぼこ ショウガ　りんご　キャベツ　ブロッコリー カレールゥ　こめあぶら　 719 23.1 21.2 2.8 さ か な

ヨーグルト 920 28.5 26.0 3.2

★ 材料等の都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

★ 栄養価は、上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。【単位：エネルギー（ｋｃａｌ）　たんぱく質（ｇ）　脂質（ｇ）　塩分（ｇ）】

６月栄養価平均　　（幼稚園） 503 20.0 13.9 1.8

　　　　　　（小学校）　 648 25.4 19.8 2.3

　 　　　　　　（中学校）　 801 30.4 22.8 2.8

令和２年　６月分学校給食献立予定表

白河市大信学校給食センター
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体の調子を整えるもとになるもの
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1 月 ごはん
牛
乳

2 火 ごはん
牛
乳

3 水 ごはん
牛
乳

4 木
牛
乳

5 金
牛
乳

8 月
牛
乳

9 火
牛
乳

10 水
牛
乳

11 木 麦ごはん
牛
乳

12 金
牛
乳

15 月
牛
乳

16 火 麦ごはん
牛
乳

ごはん

17 水
牛
乳

大屋小

18 木 麦ごはん
牛
乳

幼稚園

29 月
牛
乳

24

牛
乳

22

30 火
チキンカレー
（麦ごはん）

牛
乳

火 ごはん
牛
乳

木

月 鶏そぼろごはん
牛
乳

23

19 金
牛
乳

26 金
牛
乳

食パン
黒ごまクリーム

水
牛
乳

中学校

25 麦ごはん


