
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 3/1 給食丸ごと － 不検出 3月1日2 3/1 人参 千葉県 不検出 3月2日3 3/1 えのきたけ 新潟県 不検出 3月2日4 3/1 豆腐 白河市 不検出 3月2日5 3/4 給食丸ごと － 不検出 3月4日6 3/4 ねぎ 福島県 不検出 3月5日7 3/4 キャベツ 神奈川県 不検出 3月5日8 3/4 ごぼう 青森県 不検出 3月5日9 3/5 給食丸ごと － 不検出 3月5日10 3/5 もやし 栃木県 不検出 3月6日11 3/5 はくさい 茨城県 不検出 3月6日12 3/5 板こんにゃく 白河市 不検出 3月6日13 3/5 豚肉 福島県 不検出 3月6日14 3/6 給食丸ごと － 不検出 3月6日15 3/6 鶏モモ肉 北海道 不検出 3月7日16 3/6 人参 千葉県 不検出 3月7日17 3/6 じゃがいも 北海道 不検出 3月7日18 3/6 玉葱 北海道 不検出 3月7日19 3/7 給食丸ごと － 不検出 3月7日20 3/7 キャベツ 神奈川県 不検出 3月8日21 3/7 レタス 茨城県 不検出 3月8日22 3/7 胡瓜 白河市 不検出 3月8日23 3/8 給食丸ごと － 不検出 3月8日24 3/8 大根 千葉県 不検出 3月9日25 3/8 ごぼう 青森県 不検出 3月9日26 3/8 ねぎ いわき市 不検出 3月9日27 3/11 給食丸ごと － 不検出 3月11日28 3/11 もやし 栃木県 不検出 3月12日29 3/11 いちご 福島県 不検出 3月12日30 3/11 胡瓜 白河市 不検出 3月12日31 3/12 給食丸ごと － 不検出 3月12日32 3/12 鶏挽肉 岩手県 不検出 3月13日33 3/12 キャベツ 神奈川県 不検出 3月13日34 3/12 豆腐 白河市 不検出 3月13日



35 3/13 給食丸ごと － 不検出 3月13日36 3/13 牛肉 福島県 不検出 3月14日37 3/13 ピーマン 茨城県 不検出 3月14日38 3/13 たまご 白河市 不検出 3月14日39 3/14 給食丸ごと － 不検出 3月14日40 3/14 もやし 栃木県 不検出 3月15日41 3/14 はくさい 茨城県 不検出 3月15日42 3/14 じゃがいも 北海道 不検出 3月15日43 3/15 給食丸ごと － 不検出 3月15日44 3/15 えのきたけ 新潟県 不検出 3月16日45 3/15 豆腐 白河市 不検出 3月16日46 3/15 ねぎ いわき市 不検出 3月16日47 3/18 給食丸ごと － 不検出 3月18日48 3/18 セロリー 愛知県 不検出 3月19日49 3/18 ピーマン 茨城県 不検出 3月19日50 3/18 大根 千葉県 不検出 3月19日51 3/19 給食丸ごと － 不検出 3月19日52 3/19 キャベツ 神奈川県 不検出 3月20日53 3/19 たまご 白河市 不検出 3月20日54 3/19 にら 茨城県 不検出 3月20日55 3/20 給食丸ごと － 不検出 3月20日



　　　　　　　　　　　　白河第五小学校                                           血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる
あかの仲間あかの仲間あかの仲間あかの仲間 きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間 みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間1 金 むぎご飯 　　　 　牛乳 　　ミルメイクのり佃煮ごぼうと小松菜のごま和えおでん 焼き竹輪 　さつま揚げ 　うずら卵　 鶏肉モモ　 牛乳　 のりの佃煮　 結び昆布 精白米　 精麦 　上白糖 　板こんにゃく 　ごま(乾) 小松菜　 にんじん　 ごぼう 　もやし　 むきえだまめ　 だいこん干し椎茸 6852721.12.9 Kcalggg4 月 ☆ひなまつりメニュー☆ちらし寿司 　　　牛乳野菜ﾐｯｸｽ肉団子ﾀﾚ付菜の花和え 　　　すまし汁ひなあられ 錦糸卵　 鶏肉胸 　油揚げ　 むきえび　 鶏ささ身　 木綿豆腐　 はんぺん　 かつお節　 きざみのり牛乳 精白米　 精麦　 砂糖 　ごま(いり） にんじん　 きぬさや　 和種なばな 　ほうれんそう　 干し椎茸もやし 　とうもろこし　 えのきたけ 65529.517.91.6 Kcalggg5 火 うどん 　　　　　牛乳小えびと野菜のかきあげレンコンサラダ 　ﾗﾌﾗﾝｽゼリー 豚肉 　油揚げ 　かつお節 　するめいか　 まぐろ缶詰　 牛乳　 えび うどん(生） 　三温糖 　薄力粉ﾗﾌﾗﾝｽゼリー　 なたね油 　マヨネーズ　 すりごま にんじん　 こまつな　 しゅんぎく 　きゅうり 　ねぎ　 ごぼう干し椎茸 　玉葱　れんこんキャベツ 66326.723.83.6 Kcalggg6 水 むぎご飯　　　 　牛乳さわらの西京焼き五色和え 　　けんちん汁 　ミニいちごのタルト さわら　 みそ　 ロースハム 　たまご 　豚肉　 木綿豆腐　  するめ 　牛乳 　わかめ　 にぼし 精白米　 精麦 　三温糖 　さといも　 板こんにゃく　ごま油 　サラダ油 ほうれんそう　 にんじん　 もやしむきえだまめ　 だいこん　 ねぎごぼう 　干し椎茸　はくさい 　いちご 64030.518.72 Kcalggg7 木 丸パン　　　 　　　牛乳ローストチキン 　　グレープフルーツサラスパサラダクラムチャウダー 鶏肉モモ　 焼き豚 　あさりベーコン 　牛乳 丸パン 　サラスパ　 三温糖じゃがいも　 ごま(乾) 　マヨネーズ　 有塩バター にんじん 　きゅうり 　パセリしょうが　 玉葱　 とうもろこしグレープフルーツ 62930252.7 Kcalggg8 金 チキンライス 　　　牛乳海草サラダ 肉団子スープｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 鶏肉　 なると 　するめ　 牛乳わかめ　 にぼし 精白米 　押麦　 砂糖 　かたくり粉　 大豆油　 ごま油 　サラダ油 きゅうり 　にんじん　  玉葱グリンピース　 キャベツ　 レタス　 とうもろこし　 干し椎茸たけのこ　 ねぎ　 にんにくしょうが 61521.7162.8 Kcalggg11 月 むぎご飯　　　　　 牛乳焼き煮込みハンバーグ大根とキャベツのサラダ根菜のごま汁 　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚ひき肉 　　油揚げ 　みそ 　するめ 　牛乳　 にぼし 精白米　 精麦　 パン粉　 さといも　 有塩バター 　大豆油　 ごま にんじん　 きゅうり　 玉葱 　ぶなしめじ　 生椎茸　 だいこんキャベツ 　とうもろこし　 レモン　 ごぼう　 ねぎ 64523.318.22 Kcalggg12 火 肉みそラーメン　　　牛乳焼き目付きぎょうざほうれん草のチーズ和えいちご 豚ひき肉　 　みそ　 かつお節牛乳 　ダイスチ－ズ ゆで中華　 大豆油 　ごま油 にんじん　 チンゲンツァイ　 とうがらし　 きゅうり 　ほうれんそう 　キャベツ　 もやし　 ねぎたけのこ　 にんにく　 しょうが干し椎　　いちご 67626.819.62.1 Kcalggg13 水 三色そぼろごはん 　　牛乳和風サラダ 　　　　　アイス（バニラ）あさりのみそ汁 鶏肉ひき肉 　たまご　 あさり絹ごし豆腐 　みそ 　するめ 　牛乳　 わかめ 　にぼし 精白米　 精麦　 三温糖 　なたね油 にんじん　 きゅうり 　こまつなしょうが　 むきえだまめ　 キャベツ　 だいこん 　とうもろこしねぎ 62625.617.72 Kcalggg14 木 ナン 　　　牛乳キーマカレーﾌﾞﾛｯｺﾘ-と卵のサラダフルーツポンチ 豚ひき肉 　牛ひき肉　 たまご糸かつお 　牛乳 ナン 　じゃがいも　 大豆油　 マヨネーズ にんじん　 ピーマン　 ブロッコリー玉葱 　にんにく 　しょうが 　パイン缶 　もも缶 　バナナ 　みかん缶干しぶどう 　りんご濃縮還元ジュース 69924.828.94.1 Kcalggg15 金 わかめごはん 　　　牛乳ちくわの天ぷらごま和え凍み豆腐のみそ汁　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 竹輪 　たまご 　凍り豆腐 　みそ牛乳 　あおのり　にぼし　するめ 精白米 　精麦 　てんぷら粉 　小麦粉　 三温糖　 じゃがいも　 なたね油 　ごま ほうれんそう　 にんじん　 もやし　 だいこん　 ねぎ　 はくさい 62221.715.12.8 Kcalggg18 月 むぎご飯　　　 　　牛乳あじのフリッターごぼうサラダえのきのみそ汁　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- あじのフリッター　 絹ごし豆腐みそ 　するめ 　牛乳 　にぼし 精白米　 精麦 　じゃがいも　 大豆油 　マヨネーズ にんじん　 きゅうり 　こまつなごぼう 　キャベツ　 えのきたけねぎ 63220.520.11.6 Kcalggg19 火 スパゲティ・ミートソース　　　 牛乳ビーンズサラダﾅﾀ･ﾃﾞ･ｺｺのﾖ-ｸﾞﾙﾄあえ 豚ひき肉 　ベーコン　 大豆　 焼き豚 　パルメザンチーズ 　牛乳ダイスチ－ズ　 ヨーグルト ハ－フスパ　 三温糖　 ナタ・デ・ココ 　 オリーブ油 　サラダ油 　 ごま油　 ごま にんじん　 ピーマン　 トマト缶トマトピューレ　 パセリ　 きゅうり玉葱 　セロリー　 にんにく 　しょうが　 だいこん　 とうもろこしむきえだまめ ﾊﾟｲﾝ缶 　バナナ みかん缶 干しぶどう 70128.922.52.1 Kcalggg20 水 ☆卒業おめでとう献立☆お赤飯 　　　牛乳 　　えびフライキャベツとコーンのサラダかきたま汁 　お祝い紅白ゼリー あずき(乾）　 絹ごし豆腐 　たまご　 かつお節 　牛乳 精白米　 モチ米　 砂糖　 かたくり粉 　ごま　 大豆油 きゅうり　 にんじん　 こまつなにら　 キャベツ 　とうもろこし玉葱　 レモン 61524.814.71.1 Kcalggg※　太字は6年生がリクエストした思い出献立メニューです◎　２～３月がつで「６年生ねんせい思おもい出で 献立こんだて」を行おこなっています。誰だれのリクエストなのかが給食きゅうしょくだよりに書か いてあります☆お楽たのしみに♪◎　４日か は、「ひなまつり献立こんだて」です！ひなまつりは桃ももの節句せ っ くに女おんなの子こ の健すこやかな健康けんこうを願ねがい行おこなわれます。お祝いわいに「ちらし寿司ず し 」と「ひなあわれ」を出だ します。お吸す い物ものと菜な の花はな和あ えで一足ひとあし早はやい春はるを感かんじてくださいね。◎　2０日にちは、今年度こ んねんど最後さ い ごの給食きゅうしょくです。６年生ねんせいのみなさん、ご卒業そつぎょうおめでとうございます☆中学校ちゅうがっこうでもみなさんが色々いろいろなことをがんばれるようにと、応援おうえんの気持き も ちを込こ めた「卒業そつぎょうおめでとう献立こんだて」です！白はく五小ごしょうでの最後さ い ごの給食きゅうしょく、よく味あじわってくださいね。

平成３１年　　　　　　　献立予定表平成３１年　　　　　　　献立予定表平成３１年　　　　　　　献立予定表平成３１年　　　　　　　献立予定表日 曜 献　　立　　名 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量

○●○　３月の献立について　○●○
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