
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 2/1 給食丸ごと － 不検出 2月1日2 2/1 長ネギ いわき市 不検出 2月4日3 2/1 じゃがいも 北海道 不検出 2月4日4 2/1 木綿豆腐 白河市 不検出 2月4日5 2/4 給食丸ごと － 不検出 2月4日6 2/4 きゅうり 白河市 不検出 2月5日7 2/4 豚モモ肉 福島県 不検出 2月5日8 2/4 豆乳パンナコッタ 長崎県 不検出 2月5日9 2/5 給食丸ごと － 不検出 2月5日10 2/5 キャベツ 愛知県 不検出 2月6日11 2/5 しめじ 新潟県 不検出 2月6日12 2/5 えのきだけ 新潟県 不検出 2月6日13 2/6 給食丸ごと － 不検出 2月6日14 2/6 セロリ 愛知県 不検出 2月7日15 2/6 じゃがいも 北海道 不検出 2月7日16 2/6 りんご 会津若松市 不検出 2月7日17 2/6 鶏モモ肉 茨城県 不検出 2月7日18 2/7 給食丸ごと － 不検出 2月7日19 2/7 長ネギ いわき市 不検出 2月8日20 2/7 人参 千葉県 不検出 2月8日21 2/7 もやし 栃木県 不検出 2月8日22 2/8 給食丸ごと － 不検出 2月8日23 2/8 白菜 茨城県 不検出 2月12日24 2/8 玉ねぎ 北海道 不検出 2月12日25 2/8 大根 神奈川県 不検出 2月12日26 2/8 牛ひき肉 福島県 不検出 2月12日27 2/12 給食丸ごと － 不検出 2月12日28 2/12 長ネギ いわき市 不検出 2月13日29 2/12 人参 千葉県 不検出 2月13日30 2/12 なめこ 郡山市 不検出 2月13日31 2/12 サバ味噌煮 国内・宮城県 不検出 2月13日32 2/13 給食丸ごと － 不検出 2月13日33 2/13 ロースハム 栃木県 不検出 2月14日34 2/13 キャベツ 愛知県 不検出 2月14日35 2/13 玉ねぎ 北海道 不検出 2月14日36 2/13 きゅうり 白河市 不検出 2月14日37 2/14 給食丸ごと － 不検出 2月14日38 2/14 にら 矢吹町 不検出 2月15日



39 2/14 豚ひき肉 福島県 不検出 2月15日40 2/14 絞り豆腐 白河市 不検出 2月15日41 2/15 給食丸ごと － 不検出 2月15日42 2/15 絹ごし豆腐 白河市 不検出 2月18日43 2/15 ちくわの磯辺揚げ 宮城県 不検出 2月18日44 2/15 白菜 茨城県 不検出 2月18日45 2/15 卵 白河市 不検出 2月18日46 2/18 給食丸ごと － 不検出 2月18日47 2/18 キャベツ 愛知県 不検出 2月19日48 2/18 長ネギ 千葉県 不検出 2月19日49 2/18 大根 千葉県 不検出 2月19日50 2/18 豚ひき肉 福島県 不検出 2月19日51 2/19 給食丸ごと － 不検出 2月19日52 2/19 人参 千葉県 不検出 2月20日53 2/19 もやし 栃木県 不検出 2月20日54 2/19 鶏モモ肉 北海道 不検出 2月20日55 2/19 たら アメリカ 不検出 2月20日56 2/20 給食丸ごと － 不検出 2月20日57 2/20 しめじ 新潟県 不検出 2月21日58 2/20 白菜 茨城県 不検出 2月21日59 2/20 ポンカン 愛媛県 不検出 2月21日60 2/21 給食丸ごと － 不検出 2月21日61 2/21 玉ねぎ 北海道 不検出 2月22日62 2/21 セロリ 静岡県 不検出 2月22日63 2/21 豚肉 福島県 不検出 2月22日64 2/21 パインシロップ漬け タイ 不検出 2月22日65 2/22 給食丸ごと － 不検出 2月22日66 2/22 ベーコン 北海道 不検出 2月25日67 2/22 じゃがいも 北海道 不検出 2月25日68 2/22 ミックスベジタブル アメリカ 不検出 2月25日69 2/25 給食丸ごと － 不検出 2月25日70 2/25 いちご 福島県 不検出 2月26日71 2/25 ピーマン 茨城県 不検出 2月26日72 2/26 給食丸ごと － 不検出 2月26日73 2/26 長ネギ 郡山市 不検出 2月27日74 2/26 大根 千葉県 不検出 2月27日75 2/26 突きこんにゃく 西郷村 不検出 2月27日76 2/26 鶏むね肉 北海道 不検出 2月27日77 2/27 給食丸ごと － 不検出 2月27日78 2/27 白菜 茨城県 不検出 2月28日79 2/27 卵 白河市 不検出 2月28日80 2/27 木綿豆腐 白河市 不検出 2月28日81 2/27 鶏ひき肉 北海道 不検出 2月28日82 2/28 給食丸ごと － 不検出 2月28日83 2/28 人参 千葉県 不検出 3月1日84 2/28 えのきだけ 新潟県 不検出 3月1日85 2/28 鶏ささ身 青森県 不検出 3月1日



平成30年度　
1金 麦ご飯　　　　　牛乳いわしの梅煮野菜のごまあえいものこ汁節分豆 いわし鶏胸肉大豆 牛乳 麦ごはん三温糖さといも 大豆油ごま ほうれん草にんじん小松菜 梅干し しょうがもやし キャベツだいこん ごぼうねぎ ぶなしめじ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66028.5202.1 kcalggg 18月 麦ご飯　　　　　牛乳ちくわの磯辺揚げじゃこ入りおひたしかきたま汁 焼き竹輪かつお節絹ごし豆腐たまご 牛乳あおのりしらす干し 麦ごはん薄力粉かたくり粉 大豆油 ほうれん草にんじん小松菜にら もやし白菜玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61826.614.12.7 kcalggg4月 麦ご飯              牛乳カレーコロッケブロッコリーサラダじゃが芋と豆腐のみそ汁 豚ひき肉たまご木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんじゃがいもパン粉 有塩バター大豆油フレンチドレッシング にんじんパセリブロッコリーこまつな 玉葱とうもろこしキャベツ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65021.318.41.5 kcalggg 19火 みそラーメン　　牛乳蒸しぎょうざひじき入大根サラダ 豚ひき肉みそロースハム 牛乳ひじき 中華めん三温糖 大豆油ごま 茎にんにくにんじんにら しょうが 　もやし玉葱 キャベツねぎ だいこんきゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64926.220.12.5 kcalggg5火 きつねうどん　　牛乳鶏の唐揚げポテトサラダ豆乳パンナコッタ 豚もも肉油揚げ鶏もも肉ロースハム 煮干牛乳 ソフトめん上白糖かたくり粉じゃがいも杏仁豆腐 なたね油マヨネーズ 小松菜にんじん ねぎ しょうが玉葱 きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6553024.33.4 kcalggg 20水 麦ご飯　　　　　牛乳魚のごまみそ焼き小松菜ともやしの磯あえのっぺい汁 まだらみそかつお節鶏もも肉油揚げ 牛乳刻みのり煮干 麦ごはんさといもかたくり粉 ごま 小松菜にんじん もやし　干し椎茸だいこん ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60931.112.21.7 kcalggg6水 納豆ご飯　　　　牛乳いかと里芋の含め煮きのこあえ 糸引納豆するめいかいんげん 牛乳 麦ごはん里芋三温糖上白糖 大豆油 にんじん だいこん干し椎茸ほんしめじえのきたけキャベツ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62625.713.11.7 kcalggg 21木 コッペパン　　　牛乳フランクソーセージ具だくさんサラダ白菜と肉団子のスープ果物（ポンカン） フランクフルトロースハム 牛乳 コッペパンマカロニじゃがいも マヨネーズ にんじん小松菜 キャベツ赤たまねぎきゅうりとうもろこし白菜 玉葱ほんしめじ干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63123.729.53.1 kcalggg7木 黒糖パン　　　　牛乳ローストチキンキャベツとリンゴのサラダミネストローネ 鶏もも肉大豆ベーコン 牛乳 黒糖パン三温糖じゃがいもマカロニ 大豆油有塩バター にんじんダイストマトパセリ しょうが キャベツりんご きゅうり玉葱 セロリにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60627.920.42.5 kcalggg 22金 ポークカレー　　牛乳野菜サラダフルーツポンチ 豚モモ肉ロースハム 牛乳わかめ 麦ごはんじゃがいもゼリー 大豆油 にんじんパセリブロッコリー 玉葱 セロリにんにく しょうがキャベツ だいこんみかんパインアップルバナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 71723.119.23.3 kcalggg8金 麦ご飯　　　　　牛乳あじフリッター小松菜とごぼうのおかかあえあさりのみそ汁 かつお節あさり油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん 大豆油ごま 小松菜にんじん ごぼうもやし ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62525.415.92 kcalggg 25月 海老ピラフ　　　牛乳ポパイサラダコンソメスープ果物（いちご） むきえびたまごロースハムベーコン 牛乳 麦ごはんじゃがいも 有塩バターごまマヨネーズ にんじんほうれん草パセリ グリンピースとうもろこし玉葱 きゅうりいちご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66122.820.81.9 kcalggg12火 スパゲティ・ミートソース牛乳野菜サラダ白菜スープ果物(バナナ) 豚ひき肉牛ひき肉ロースハムベーコン パルメザンチーズ牛乳わかめ スパゲテイ 有塩バター にんじんパセリダイストマトブロッコリー 玉葱 セロリマッシュルームキャベツ だいこん白菜ほんしめじバナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63817.619.22.6 kcalggg 26火 焼きそば　　　　牛乳シャキシャキサラダワンタンスープミニトマト 豚モモ肉 牛乳 蒸し中華めん三温糖ワンタンかたくり粉 大豆油なたね油 にんじん青ピーマンほうれんそうミニトマト もやし キャベツ玉葱 干し椎茸れんこん だいこんむきえだまめたけのこ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63223.921.72.1 kcalggg13水 麦ご飯　　　　　牛乳さばの味噌煮五色あえなめこのみそ汁 まさばみそ焼き豚たまご木綿豆腐 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖じゃがいも ごま油ごま ほうれん草にんじん小松菜 もやしなめこ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67229.818.32.8 kcalggg 27水 麦ご飯　　　　　牛乳厚焼卵大豆とひじきの煮物白菜と高野豆腐のみそ汁 厚焼卵　大豆鶏胸肉いんげんさつま揚げあさり凍り豆腐みそ 牛乳ひじき煮干 麦ごはん 大豆油 にんじん ごぼう 白菜だいこん ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68932.818.62.5 kcalggg14木 コッペパン　　　牛乳チョコレートクリームハンバーグフレンチサラダコーンポタージュ ロースハム 牛乳 コッペパンじゃがいも フレンチドレッシング ブロッコリーにんじんパセリ キャベツきゅうり 玉葱コーンクリームとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66524.526.53 kcalggg 28木 三色ご飯　　　　牛乳キャベツとツナのあえものもずく入りみそ汁果物(オレンジ) 鶏ひき肉たまごツナフレーク木綿豆腐みそ 牛乳わかめもずく煮干 麦ごはん三温糖じゃがいも 大豆油ごま油 にんじんブロッコリー グリンピースキャベツ 白菜ねぎバレンシアオレンジ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64028.617.52.1 kcalggg15金 麦ご飯　　　　　牛乳麻婆豆腐中華サラダアセロラゼリー 豚ひき肉みそ絞り豆腐焼き豚錦糸たまご 牛乳 麦ごはん上白糖かたくり粉はるさめ三温糖ゼリー ごま大豆油 にらにんじん葉ねぎ しょうが ねぎ干し椎茸 たけのこキャベツ きゅうりもやし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66926.217.22 kcalggg 　　今月のエネルギーたんぱく質脂        質食塩相当量 平均値63９25.２19.６2.６ kcalggg

白河市立関辺小学校    白河市立関辺小学校    白河市立関辺小学校    白河市立関辺小学校    日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※　給食材料の都合により献立内容を変更することがありますのでご了承　　ください。※　表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。    （低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　  640ｋcal    たんぱく質     24.0ｇ    脂　  　 質     19.0g    食塩相当量       2.5g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間こんだてひょう
《《《《寒さに負けない食事寒さに負けない食事寒さに負けない食事寒さに負けない食事》》》》すききらいなく食べる・野菜、タンパク質をとるすききらいなく食べる・野菜、タンパク質をとるすききらいなく食べる・野菜、タンパク質をとるすききらいなく食べる・野菜、タンパク質をとる

1111年生リクエストメニュー年生リクエストメニュー年生リクエストメニュー年生リクエストメニュー
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