
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 12/3 給食丸ごと － 不検出 12月3日2 12/3 長ネギ 白河市 不検出 12月4日3 12/3 豚モモ肉 福島県 不検出 12月4日4 12/3 国産野菜かき揚げ 宮城県 不検出 12月4日5 12/4 給食丸ごと － 不検出 12月4日6 12/4 しめじ 新潟県 不検出 12月5日7 12/4 白菜 茨城県 不検出 12月5日8 12/4 じゃがいも 北海道 不検出 12月5日9 12/4 木綿豆腐 白河市 不検出 12月5日10 12/5 給食丸ごと － 不検出 12月5日11 12/5 玉ねぎ 北海道 不検出 12月6日12 12/5 人参 千葉県 不検出 12月6日13 12/5 きゅうり 白河市 不検出 12月6日14 12/6 給食丸ごと － 不検出 12月6日15 12/6 ピーマン 茨城県 不検出 12月7日16 12/6 にら 矢吹町 不検出 12月7日17 12/6 絞り豆腐 白河市 不検出 12月7日18 12/6 豚ひき肉 福島県 不検出 12月7日19 12/7 給食丸ごと － 不検出 12月7日20 12/7 キャベツ 千葉県 不検出 12月10日21 12/7 もやし 栃木県 不検出 12月10日22 12/7 鶏モモ肉 青森県 不検出 12月10日23 12/10 給食丸ごと － 不検出 12月10日24 12/10 かぶ 千葉県 不検出 12月11日25 12/10 きゅうり 須賀川市 不検出 12月11日26 12/10 ミニトマト 矢吹町 不検出 12月11日27 12/11 給食丸ごと － 不検出 12月11日28 12/11 小松菜 石川町 不検出 12月12日29 12/11 白菜 茨城県 不検出 12月12日30 12/11 長ネギ 栃木県 不検出 12月12日31 12/11 突きこんにゃく 西郷村 不検出 12月12日32 12/12 給食丸ごと － 不検出 12月12日33 12/12 人参 千葉県 不検出 12月13日



34 12/12 キャベツ 愛知県 不検出 12月13日35 12/12 卵 白河市 不検出 12月13日36 12/13 給食丸ごと － 不検出 12月13日37 12/13 まいたけ 静岡県 不検出 12月14日38 12/13 えのきだけ 新潟県 不検出 12月14日39 12/13 豚モモ肉 福島県 不検出 12月14日40 12/14 給食丸ごと － 不検出 12月14日41 12/14 豚ロース肉 福島県 不検出 12月17日42 12/14 玉ねぎ 北海道 不検出 12月17日43 12/14 木綿豆腐 白河市 不検出 12月17日44 12/17 給食丸ごと － 不検出 12月17日45 12/17 にら 矢吹町 不検出 12月18日46 12/17 キャベツ 千葉県 不検出 12月18日47 12/17 人参 千葉県 不検出 12月18日48 12/17 春巻 宮城県 不検出 12月18日49 12/18 給食丸ごと － 不検出 12月18日50 12/18 長ネギ いわき市 不検出 12月19日51 12/18 ごぼう 中島村 不検出 12月19日52 12/18 大根 矢吹町 不検出 12月19日53 12/18 焼豚 北海道 不検出 12月19日54 12/19 給食丸ごと － 不検出 12月19日55 12/19 きゅうり 宮崎県 不検出 12月20日56 12/19 みかん 福岡県 不検出 12月20日57 12/19 板こんにゃく 西郷村 不検出 12月20日58 12/19 鶏モモ肉 北海道 不検出 12月20日59 12/20 給食丸ごと － 不検出 12月20日60 12/20 セロリ 愛知県 不検出 12月21日61 12/20 玉ねぎ 北海道 不検出 12月21日62 12/20 じゃがいも 北海道 不検出 12月21日63 12/20 ウィンナー 北海道 不検出 12月21日64 12/21 給食丸ごと － 不検出 12月21日



3月 麦ご飯                      牛乳鶏のねぎみそ焼きサラスパサラダけんちん汁 鶏モモ肉みそロースハム豚モモ肉木綿豆腐 牛乳煮干 麦ごはんサラスパ三温糖さといも板こんにゃく 大豆油ごまごま油マヨネーズ にんじん ねぎ 玉葱きゅうりとうもろこしだいこん ごぼう干し椎茸 白菜 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66128.9211.8 kcalggg 17月 麦ご飯                   牛乳豚肉のしょうが焼きわかめとツナのあえもの豆腐のみそ汁 豚ロースツナフレーク木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖 ごま油 にんじんブロッコリーほうれん草 玉葱 キャベツねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65626.821.12.2 kcalggg4火 きつねうどん             牛乳野菜のかきあげほうれん草のおかか和え果物(りんご) 豚モモ肉油揚げするめいかたまご削り節 煮干牛乳さくらえび うどん上白糖薄力粉 大豆油 小松菜にんじん春菊ほうれん草 ねぎ 玉葱もやし りんご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60724.619.33.1 kcalggg 18火 みそラーメン          牛乳ﾊﾟﾘﾊﾟﾘはるまき大根サラダ 豚ひき肉みそむきえびロースハム 牛乳ひじき 中華めんはるまき三温糖 大豆油ごま にんじんにら もやし 玉葱キャベツ ねぎまいたけ だいこんきゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64126.720.12.5 kcalggg5水 麦ご飯                     牛乳鮭の塩焼きごま和え具だくさんみそ汁 紅鮭木綿豆腐みそ 牛乳煮干 麦ごはん三温糖じゃがいも 大豆油ごま ほうれん草にんじん小松菜 もやし キャベツほんしめじ白菜 ねぎ干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60428.114.31.9 kcalggg 19水 麦ご飯                   牛乳サバの味噌煮五色和え根菜のごま汁 真サバみそ焼き豚たまご油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖さといも ごま油ごま ほうれん草にんじんだいこん小松菜 もやし だいこんごぼう ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66127.618.32.2 kcalggg6木 黒糖パン                  牛乳鶏の唐揚げポテトサラダワンタンスープ 鶏モモ肉ロースハム 牛乳 黒糖パンかたくり粉じゃがいもワンタン なたね油マヨネーズ にんじんほうれん草 玉葱 きゅうりとうもろこし干し椎茸 たけのこねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61627.7232.6 kcalggg 20木 わかめご飯             牛乳筑前煮かぼちゃサラダ果物(みかん) 鶏モモ肉いんげんさつま揚げロースハム 牛乳 麦ごはんさといも板こんにゃく マヨネーズ にんじんかぼちゃ たけのこ　れんこんごぼう 干し椎茸だいこん 玉葱きゅうり みかん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63220.417.51.8 kcalggg7金 マーボ丼                  牛乳ナムルわかめスープ果物(オレンジ) 豚ひき肉みそ絞り豆腐焼き豚 牛乳わかめ 麦ごはん上白糖かたくり粉三温糖 大豆油ごま油ごま にらほうれん草にんじんピーマン ねぎ干し椎茸 たけのこもやし きゅうり玉葱 とうもろこしバレンシアオレンジ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6292417.72.6 kcalggg 21金 キャロットピラフ     牛乳もみの木ハンバーグビーンズサラダポトフ風スープロールケーキ（いちご,チョコ） 鶏胸肉大豆焼き豚ウィンナー 牛乳ダイスカットチーズ 麦ごはん三温糖じゃがいもロールケーキ バター大豆油ごま油ごま にんじんパセリ 玉葱 グリンピースきゅうり だいこんとうもろこしむきえだまめセロリ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 78427.328.82.7 kcalggg10月 麦ご飯                     牛乳鶏の照り焼き春雨サラダあさりのみそ汁 鶏モモ肉ロースハム錦糸たまごあさり油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんはるさめ三温糖 ごま油大豆油ごま にんじん小松菜 もやし キャベツきゅうり ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61329.4152 kcalggg 　　今月のエネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 平均値64825.920.12.5 kcalggg11火 スパゲティナポリタン 牛乳糸かまサラダかぶのスープミニトマト 豚ひき肉蒸しかまぼこベーコン パルメザンチーズ牛乳 スパゲッティ 有塩バター にんじんピーマンダイストマトブロッコリーかぶミニトマト 玉葱 マッシュルームキャベツ きゅうりかぶ 干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61226.618.53 kcalggg12水 麦ご飯                      牛乳あじフリッターれんこんのきんぴら白菜のみそ汁 鶏モモ肉さつま揚げ油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはん三温糖さといも 大豆油ごま にんじん小松菜 れんこん 白菜ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63023.415.92.2 kcalggg13木 コッペパン               牛乳フランクソーセージブロッコリーサラダ卵スープ フランクフルトたまごベーコン 牛乳わかめ 丸パンかたくり粉 フレンチドレッシング ブロッコリーにんじんパセリほうれん草 とうもろこしキャベツ 玉葱とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62224.8303.4 kcalggg14金 きのこカレー           牛乳シャキシャキサラダフルーツポンチ 豚モモ肉 牛乳 麦ごはんじゃがいも三温糖レモンゼリー 大豆油なたね油 にんじんパセリ 玉葱 マッシュルームまいたけ ほんしめじえのきたけ セロリキャベツ れんこんだいこんむきえだまめみかん パインバナナ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 74622.721.23.7 kcalggg

白河市立関辺小学校    白河市立関辺小学校    白河市立関辺小学校    白河市立関辺小学校    日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日 栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

※　給食材料の都合により献立内容を変更することがありますので   ご了承ください。※　表示の栄養摂取量は、中学年児童のものです。   （低学年２０％減、高学年２０％増）     　　　栄養価基準値    エネルギー　  640ｋcal    たんぱく質     24.0ｇ    脂　  　 質     19.0g    食塩相当量       2.5g

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間こんだてひょう 《《《《栄養のバランス栄養のバランス栄養のバランス栄養のバランス》》》》赤・黄・緑を食べる赤・黄・緑を食べる赤・黄・緑を食べる赤・黄・緑を食べる バランスを考えて食べるバランスを考えて食べるバランスを考えて食べるバランスを考えて食べる

１２月１２月１２月１２月 バースデーバースデーバースデーバースデー セレクトランチセレクトランチセレクトランチセレクトランチ

３年生リクエストメニュー３年生リクエストメニュー３年生リクエストメニュー３年生リクエストメニュー
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