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◁昨年の震災復興音楽祭の様子
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 ◇本 庁 舎　八幡小路７－１　     
　　　　　 　☎㉒ 1111/Fax ㉗ 2577
 ◇表郷庁舎　表郷金山字長者久保２
　　　　　 　☎32 2111/Fax 32 2234
 ◇大信庁舎　大信増見字北田 58
　　　　　 　☎46 2111/Fax 46 2409
 ◇東 庁 舎　東釜子字殿田表 50
　 　　　　　☎34 2111/Fax 34 3584

音楽に復興を願い、キャンドルに未来の希望をともす

東日本大震災追悼イベント

中心市街地活性化事業～ソフト事業～／利用者の声㉒ 　

中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
に
出

店
す
る
事
業
者
に
、
家
賃
の
一
部

（
月
額
最
大
25
万
円
）
を
補
助
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

白
河
商
工
会
議
所
☎
㉓
３
１
０
１

事業～／利用者の声㉒中心

中
心
市
街
地

空
き
店
舗
対
策
事
業

　

ーお店の紹介をお願いします。
　ボリュームのある定食を中心に
提供しています。ご飯はおかわり
無料で、食べごたえ十分です。女
性の方でも、食べられる量になっ
ています。
ー家賃補助を受けての感想は。
　月々の負担の軽減につながって
いるので、少しでも多くのお客さ
んに来ていただけるよう頑張って
いきます。

 Interviews 樋
ひ ぐ ち

口　真
ま ゆ み

由美さん

①おすすめメニューは、にんにく焼定食（1,000円）。国産
の豚肉（リブロース）を150g使用し、特製のソースを
からめて焼き上げています。
②「まだまだ慣れないことばかりですが、皆さんから愛さ
れるお店にしていけたらと思います」と樋口さん。

㉒㉒㉒㉒

②

□お食事処　凜
りん

① 道場小路80-3（YMOビル１階）
☎㉒6771

■しらかわ音楽の祭典事業
　「第４回震災復興音楽祭～希望～」

■３.11ふくしま追悼復興祈念行事　
　「キャンドルナイト～希望のあかり～」

●日　時　３月11日㈮／午前11時～午後８時15分
　　　　※午後２時46分に黙とうを行います。
●会　場　市民会館（手代町）
●駐車場　永蔵寺駐車場（本町）
●入場料　100円（福幸菓子をプレゼントします）
●内　容　
　▷市民ステージ　①公募で選ばれた34団体による演
　　奏／フォークソング、舞踊、和太鼓など　②全体
　　合唱／市民歌「このまちがすき」、　NHK復興支援
　　ソング「花は咲く」（午後８時から）
　▷ゲストステージ　民謡歌手　原

は ら だ

田直
なお ゆ き

之さん
　▷その他　なみえ焼きそばほか、多数の飲食店が出店
問本庁舎文化振興課　内2384

●日　時　３月11日㈮／午後５時30分～８時
●会　場　市民会館駐車場・２階ホール（手代町）
●内　容
　▷キャンドルナイト　県内の７か所でキャンド
　  ルナイトが行われ、県南では、
　　本会場で2,000本のキャンドル
　　をともします。
　　※会場では、キャンドルホルダ
　　　ーにオリジナルのメッセージ
　　　を書き込むことができます。
　▷記帳所の設置・震災復興関連のパネル展示　
　　午前11時～午後８時
問県南地方振興局復興支援・地域連携室☎㉓1524

（11:00 ～ 14:00 ／日曜日は定休）
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郷
☎
32
２
１
１
１　

大
信
☎
46
２

１
１
１　

東
☎
34
２
１
１
１

　

女
性
が
職
場
や
家
庭
の
中
で
、

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た

め
の
一
助
と
な
る
よ
う
、
ヨ
ガ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
13
日
㈰
／
午
前
10

時
〜
正
午

●
会
場　

ア
ナ
ビ
ー
ス
ポ
ー
ツ
プ

ラ
ザ
（
北
中
川
原
）

●

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
女
性

●

定
員　

20
人　

※
先
着
順

●

内
容　

▽
講
座 　
「
輝
く
未
来

へ
の
第
一
歩
！
今
日
か
ら
始
め
る

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
ヨ
ガ
」

▽
講
師　

コ
コ
カ
ラ
メ
ン
テ
「
ピ

ッ
パ
ラ
」
代
表　

山や
ま
ぎ
し岸
正ま

さ
こ子
氏

●

参
加
料　

無
料　

※
要
申
込

●

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
）・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●

申
込
期
間　

２
月
19
日
㈮
〜
３

月
４
日
㈮

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
舎
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

内
２
３
８
３

　

り
ぶ
ら
ん
で
は
、
お
話
し
会
で

の
読
み
語
り
や
、
本
棚
の
整
理
な

ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
り
ぶ
ら
ん
に

あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●

活
動
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
平

成
29
年
３
月
31
日
㈮

●

申
込
方
法　

り
ぶ
ら
ん
（
道
場

小
路
）
に
あ
る
指
定
の
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
り
ぶ
ら
ん
☎
㉓
3
２
５
０

　

春
季
火
災
想
定
防
御
訓
練
の
た

め
、
３
月
６
日
㈰
午
前
７
時
か
ら

10
時
ま
で
断
続
的
に
、
消
防
サ
イ

レ
ン
が
流
れ
ま
す
。

　

火
災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課　

内
２
１

６
６
／
各
庁
舎
地
域
振
興
課　

表

2

募
集

案
内

消
防
サ
イ
レ
ン
の
吹す

い
め
い鳴

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　平成28年度から軽自動車税の税率が改正されます。
　軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有している場合に年税額が課税されます。廃車や他人に譲渡
するなど、登録内容に変更がある場合は３月末までに手続きをしてください。

軽自動車税の税率改正

区　　　　分
標準税率

重課税率 備　　　　　　　　　考
現　行 改正後

 原動機付
 自転車

50㏄以下 1,000円 2,000円

平成28年度から適用されます。

50㏄超90㏄以下 1,200円 2,000円
90㏄超125㏄以下 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円
軽二輪（125㏄超250㏄以下） 2,400円 3,600円
二輪の小型自動車（250㏄超） 4,000円 6,000円
 小型特殊
 自動車

農耕作業用 1,600円 2,400円
その他 4,700円 5,900円

　雪上車 2,400円 3,600円
三　輪 3,100円 3,900円 4,600円 　改正後の標準税率は、平成27年４月１日以後

に最初の新規検査（車両番号の指定を受けたこ
とのない軽自動車を使用するときに受ける検査）
を受けたものから適用されます。
　また重課税率は、最初の新規検査から13年を
経過したものに平成28年度から適用されます。

四　輪
乗　用 自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨　物 自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

グリーン化特例（軽課） ①75%軽減 ②50%軽減 ③25%軽減 備　　　　　　　　　考
三　輪 1,000円 2,000円 3,000円

　平成28年度は、平成27年４月１日から平成
28年３月31日までに最初の新規検査を受けた
車両で、下の基準に適合するものに適用されま
す。

四　輪
乗　用 自家用 2,700円 5,400円 8,100円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨　物 自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

①75%軽減　電気自動車、天然ガス車（平成21年排出ガス10%軽減）
②50%軽減　▷乗用　平成32年度燃費基準＋20%達成車　▷貨物　平成27年度燃費基準＋35%達成車
③25%軽減　▷乗用　平成32年度燃費基準達成車　▷貨物　平成27年度燃費基準＋15%達成車
※②、③はいずれも平成17年排出ガス基準75%低減達成であること
問本庁舎課税課　内2127

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
形

成
支
援
事
業
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内
の
場
合
）
を
添
え
て
、
本
庁
舎

秘
書
広
報
課
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
本
庁
舎
秘
書
広
報
課　

内
２
３

７
３

　

県
南
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
就
職
活
動

を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

※
平
日
の
み

問
県
南
保
健
福
祉
事
務
所
児
童
家

庭
支
援
チ
ー
ム
☎
㉒
５
６
４
７

　

自
動
車
の
登
録
・
検
査
手
続
き

は
、
年
度
末
の
３
月
に
集
中
し
、

窓
口
や
車
検
場
が
大
変
混
雑
す
る

た
め
、
手
続
き
に
時
間
が
掛
か
り

ま
す
。
名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車

や
車
検
な
ど
の
手
続
き
等
を
お
考

え
の
方
は
、
早
期
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局
☎

０
５
０

５
５
４
０

２
０
１
５

《
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た

場
合
》

　

凍
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
に
タ
オ

ル
や
布
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の

上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、
蛇

口
は
開
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

《
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た

場
合
》

　

不
凍
止
水
栓
を
締
め
て
水
を
止

め
て
か
ら
、
お
近
く
の
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

《
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
凍
結

防
止
》

　

使
い
古
し
の
毛
布
や
布
切
れ
、

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
濡
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
て
、

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
不
明
な
点
は
、
水
道

部
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
道
部
☎
㉗
２
５
４
１

　

白
河
を
離
れ
て
暮
ら
す
あ
の
方

に
、
白
河
の
話
題
い
っ
ぱ
い
の

「
ふ
る
さ
と
の
便
り
」（
広
報
白
河

毎
月
１
日
号
）
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

●
申
込
方
法　

送
付
先
の
住
所
・

氏
名
に
１
４
０
円
切
手
12
枚
（
国

料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
な

い
方
に
対
し
て
「
特
別
催
告
状
」

を
送
付
し
、
早
期
に
納
め
て
い
た

だ
く
よ
う
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
法

的
な
手
続
き
で
督
促
を
行
い
、
指

定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
無

い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
納
付
義
務
の
あ
る

方
（
被
保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て

納
付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お

よ
び
世
帯
主
）
の
財
産
を
差
し
押

さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

速
や
か
な
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度

や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
白
河
年
金
事
務
所
☎
㉗
４
１
６

１
　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に

な
る
と
水
道
管
が
凍
り
、
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

北
向
き
や
風
当
た
り
の
強
い
と

こ
ろ
に
あ
る
も
の
、
む
き
出
し
に

な
っ
て
い
る
も
の
な
ど
は
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
定
期
的
に
水

道
管
を
点
検
し
、
凍
結
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

　　

不
在
等
の
理
由
で
郵
送
で
き
な

か
っ
た
方
の
通
知
カ
ー
ド
は
、
市

役
所
本
庁
舎
で
一
括
し
て
交
付
し

て
い
ま
し
た
。
２
月
か
ら
は
、
表

郷
・
大
信
・
東
地
域
に
住
民
票
が

あ
る
方
は
、
各
庁
舎
で
交
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
の

う
え
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
市
民
課　

内
２
１
９
１

／
各
庁
舎
地
域
振
興
課　

表
郷
☎

32
２
１
１
１　

大
信
☎
46
２
１
１

１　

東
☎
34
２
１
１
１

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
で
、

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
口

座
振
替
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

白
河
年
金
事
務
所
で
は
、
保
険

3

ふ
る
さ
と
の
便
り

自
動
車
の
登
録
・
検
査
の

手
続
き
は
お
早
め
に

　３月に開催する市議会定例会の日程をお知らせします。
なお、本会議・委員会ともどなたでも傍聴できます。
●日程　下表のとおり
●時間　▷本会議　２日・８日・９日・10日は午前10時
　　　　　　　　　から、11日・18日は午後２時から
　　　　▷委員会　午前10時から
●会場　▷本会議　議場傍聴席（本庁舎５階）
　　　　▷委員会　委員会室（本庁舎４階）
《３月の日程（予定）》

問議会事務局　内2412

３月市議会定例会日程（予定）

開催日 区分 内容
 ２日㈬

本会議

開会、議案の上程、提案理由の説明
 ８日㈫ 委員会付託（請願・陳情）、一般質問
 ９日㈬

一般質問
10日㈭
11日㈮ 総括質疑、委員会付託
14日㈪

委員会 総務・市民産業・教育福祉・建設水道
委員会15日㈫

16日㈬
18日㈮ 本会議 各委員長報告、質疑、討論、表決、閉会

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付

ひ
と
り
親
家
庭
の
就

職
活
動
サ
ポ
ー
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
交
付
場
所
の
変
更

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
を
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サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
の
活
用
方
法

や
書
き
方
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
、
障
が
い

の
あ
る
方
の
特
性
や
接
し
方
な
ど

の
情
報
を
書
き
記
し
た
手
帳
の
こ

と
で
す
。
こ
れ
を
つ
く
る
こ
と
で
、

医
療
機
関
や
接
す
る
方
な
ど
が
情

報
を
共
有
で
き
る
ほ
か
、
障
が
い

の
あ
る
方
が
い
つ
で
も
同
じ
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

問
宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係
☎

０
３

３
２
１
３

１
１
１
１

　

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
市
の
広
報
紙
や
議
会
だ
よ
り

の
点
字
版
を
無
料
で
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
舎
社
会
福
祉
課　

内
２
７
１
４

　　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
さ
つ
き
会
」
で
は
、
視
力
に
障

が
い
の
あ
る
方
や
、
高
齢
で
文
字

を
読
む
こ
と
が
困
難
な
方
な
ど
を

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問
表
郷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

藤ふ
じ
た田
☎
０
８
０

５
５
５
７

７

０
７
２

　

そ
ん
ぽ
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

様
々
な
交
通
事
故
な
ど
の
損
害
保

険
に
関
す
る
相
談
を
、
電
話
で
応

じ
て
い
ま
す
。

●

受
付
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日

／
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時

※
祝
日
と
12
月
30
日
か
ら
１
月
４

日
ま
で
を
除
く

●

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０

０
２
２
８
０
８

問
そ
ん
ぽ
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
東
北

☎
０
２
２

７
４
５

１
１
７
１

対
象
に
、
市
の
広
報
紙
や
社
会
福

祉
協
議
会
だ
よ
り
「
な
ご
や
か
」

な
ど
を
無
料
で
Ｃ
Ｄ
（
コ
ン
パ
ク

ト
デ
ィ
ス
ク
）
に
吹
き
込
み
、
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉒
１
１
５
９

●

日
時　

３
月
６
日
㈰
／
午
前
10

時
〜
午
後
２
時

●

会
場　

す
ぱ
ー
く
表
郷
（
表
郷

番
沢
）

●
内
容　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
、

体
験
・
出
店
・
展
示
ブ
ー
ス
、
フ

●

日
時　

３
月
３
日
㈭
／
午
前
10

時
〜
正
午

●

会
場　

県
南
保
健
福
祉
事
務
所

（
郭
内
）

●

参
加
料　

無
料

●

定
員　

15
人　

※
先
着
順

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
舎
社
会
福
祉
課　

内
２
７
１
４

　　

平
成
29
年
の
歌
会
始
の
お
題
が

「
野
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
申

し
込
み
を
希
望
す
る
方
は
、
宮
内

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w
w
w
.

kunaicho.go.jp/
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈮
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

4

ま
ち
か
ど
伝
言
板

案
内

ふ
れ
あ
い
春
の
集
い
in
表
郷

　

<愛の基金>
♥５万円　皆川修一　様（郭内）
♥５万円　角田喜一　様（表郷金山）
♥３万円　鈴木勇藏　様（萱根）
♥10万円  秋本　馨　様（千葉県松戸市）
♥５千円　金勝寺ボランティア
               佐藤　力　様
<ふるさと文化振興基金>
♥５万円　白河美術協会会長
               福田嘉和　様
<スポーツ振興基金>
♥２万円　佐久間正己　様（東下野出 
               島）
♥７万円　白河市体育協会表彰受賞者
               一同　様
♥１万円　白河市体育協会感謝状受賞
               者一同　様
<中央公民館設備充実のために>
♥オーブンレンジ１台寄贈　
　福島県パン協同組合　市川　憲　様
<図書館充実のために>
♥絵本の寄贈
　琴城流大正琴アンサンブル・ ラブ
   代表　本宮孝子　様
♥200万円　㈶白信育英会理事長
         　　   牧野富雄　様
<学校給食への提供>
♥小松菜　江戸川区学校給食友の会
               代表　小原英行　様
<仮設住宅等支援者>
●日本カイロプラクターズ協会　様

善 意 の 窓

交
通
事
故
等
の
無
料
相
談

白河市景観計画一部変更（案）
パブリックコメント
　白河市景観計画の一部変更（案）
の内容について、市民の皆さんから
広く意見を募集します。
●募集期間　３月１日㈫～ 15日㈫
●閲覧場所　本庁舎まちづくり推進
課、各庁舎事業課、市ホームペー
ジ
●提出方法　本庁舎まちづくり推進
課・各庁舎事業課に申出書を備え
付けています。また、市ホームペ
ージからも取得できますので、必
要事項を記入し、持参・郵便（３
月15日必着）・ＦＡＸ・Ｅメールの
いずれかの方法で提出してくださ
い。
※詳しくはお問い合わせください。
問本庁舎まちづくり推進課　内274
　7 ／〒961-8602　白河市八幡小
路7-1 ／ＦＡＸ㉔1854 ／Ｅメール
machi@city.shirakawa.fukushi
　ma.jp

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

ブ
ッ
ク
説
明
会

声
の
お
た
よ
り

歌
会
始
の
詠
進
歌

点
字
の
お
た
よ
り
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■高齢者福祉 informationa person of advanced age

■子育て支援 informationraising children

■アナビースポーツプラザキッズルーム
《市総合運動公園内》☎㉒6858
●開館時間　9：00～17：00（12：00～13：00は除く）
●休館日　毎週水曜日
※０歳から６歳児までの未就学児が対象です（保護
者同伴）。

　各子育て支援センターなどでは、子育て支援や相
談などを行っています。詳しい内容・時間は、各施
設にお問い合わせください。

■屋内遊具施設

《子育て支援事業》
■ことりの日《さくら保育園内》☎㉓2269
■ゆうゆう広場《ひまわり保育園内》☎㉗2863
■ほほえみキッズクラブ《ひがし保育園内》☎343643
■のびのびひろば《たいしん保育園内》☎462280
■おもてＧＯ！ひろば《おもてごう保育園内》☎322300
■森のポケット《関の森保育園内》☎324391
■なかよし保育園《白河保育園内》☎㉓2306
■わくわくランド《白河みのり保育園内》☎㉒2160
■にこにこひろば《認定こども園ぼだい樹内》☎㉛2058
■スマイルクラブ《認定こども園ぼだい樹西こども園内》☎㉑8861
■さくらんぼクラブ《認定こども園さくらの木内》☎㉒3293
■ペンギンランド《丘の上幼稚園内》☎㉗3363
■ことりグループ《白河カトリック幼稚園内》☎㉓3438

■ファミリーサポートセンター《七番町》☎㉑9907
●内　容　お子さんの一時的な預かりや送迎など
※乳幼児から小学６年生までが対象です。利用する
　には会員登録が必要です。

■子育て支援サービス

■子育て支援センター・あいにー広場
《わかば保育園内》☎㉓2594
●開催日　月～金曜日／10：00～16：00
※０歳から５歳児までが対象です。年齢別の相談や
　教室なども行っています。
　■おひさまひろば《旧第二児童館》☎㉗2090
●開催日　月～土曜日（第１水曜日は休み）／ 10：00      
　　　　　～ 16：00　
※０歳から３歳児までが対象です。

■子育て相談・親子交流・情報交換

■市営住宅入居者募集
（３月申込受付分　２月15日現在）

informationa municipal dwelling house

●申込受付期間　３月１日㈫～ 10日㈭／午前８時30分～午後５時（平日のみ）
●抽　選　日　３月14日㈪
●申し込み・問い合わせ先　本庁舎建築住宅課　内2262／各庁舎事業課　大信☎462115　東☎342114

団地名 建設年度 棟 部屋番号 階 間取り 家賃月額（円） 敷 金 備　考

久田野 平成２年度 ５ 301 ３階 ３ＬＤＫ 16,700～32,700

家 賃 の
３か月分

本庁舎受付・風呂リース・駐
車場有料（１台のみ）

石切場 平成５年度 ２ 402 ４階

３ＤＫ

21,200～41,600 本庁舎受付・駐車場有料（１
台のみ）

竹ノ下 平成２年度 17 - 戸建 12,500～24,500 大信庁舎受付・風呂リース

石久保 平成６年度 ５ 201 ２階 40,000 大信庁舎受付・風呂リース・
駐車場有料（１台のみ）

白　鳥
昭和56年度 １ 304 ３階 13,400～26,400

東庁舎受付・風呂持ち込み
昭和59年度 ２ 204 ２階 14,100～27,700

葉ノ木平災
害公営住宅 平成26年度 お問い合わせください 5,300～59,500 本庁舎受付・震災により住宅

を滅失された方が対象

　市では、70歳以上の一人暮らしの方と、70歳以
上の方のみの世帯を対象に、高齢者相談員が定期的
（月に２、３回程度）に自宅に電話を掛け、安否確認
を行う「お元気コール」を実施しています。
　利用料金は無料です。ご利用希望の方は、本庁舎
高齢福祉課または各庁舎地域振興課の窓口で申請し

てください。
●申請方法　申請書に必要事項を記入してください。
　　　　　　※申請者（利用者本人、親族、包括支

　　援センターなど）の署名（印鑑不要）
　　と、緊急連絡先の記入が必要です。

問本庁舎高齢福祉課　内2722

■お元気コールをご利用ください
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健康関連情報 information

※急病患者のための制度です。　▶診察時間　午前９時～午後５時

問健康増進課(中央保健センター)☎㉗2112
　各庁舎地域振興課　表郷☎322114　大信☎462114　東☎342116

health 

小児科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
６日㈰ 関 医 院 横　　町 ㉓3003
13日㈰ 樋口小児クリニック 矢吹町大久保 422040
20日㈷ みうら小児クリニック 白　　坂 ㉘1001
21日㈪ わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166
27日㈰ ねもとキッズクリニック 立 石 山 ㉑5623

実 施 医 療 機 関 住 　 所 電話番号
岡﨑小児科内科医院 結　　城 ㉓7811
関 医 院 横　　町 ㉓3003
ねもとキッズクリニック 立 石 山 ㉑5623
樋口小児クリニック 矢吹町大久保 422040
みうら小児クリニック 白　　坂 ㉘1001
わたなべ子どもクリニック 老 久 保 ㉑2166

内科・外科 病 ・ 医 院 名 住 所 電話番号
６日㈰ つかはら内科クリニック 郭 　 内 ㉔1011
13日㈰ 鈴木ホームクリニック 南 真 舟 ㉛8181
20日㈷ 千 葉 医 院 外 薄 葉 ㉔2080
21日㈪ 南湖こころのクリニック 関　　辺 ㉓4401
27日㈰ ニューロクリニック 西郷村下前田東 ㉔4111

■子どもの生活習慣病予防

　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサイン
に気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声
を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）
を図ることができる人のことです。周りの人のＳＯＳ
に気づけたら、防げる自殺があるかもしれません。
　相談された際の話の聞き方のポイントや、相談を
受けた方がストレスをためないための方法を体験し
ながら学んでみませんか。

　３月１日㈫から７日㈪までの１週間は「子ども予
防接種週間」です。
　白河医師会では、入園・入学前に必要な予防接種
を受けやすくするため、院内に相談窓口を開設しま
す。母子健康手帳を持参し、お気軽にご相談くださ
い。また、期間中は、平日のほか、３月５日㈯の午
後も予防接種を行う医療機関もありますので、事前
予約し、接種をしてください。

■自殺予防ゲートキーパー育成研修会

■子ども予防接種週間

　生活習慣病と呼ばれる高血圧症、糖尿病、高脂血
症などが、大人だけでなく子どもにも増加していま
す。原因は、動物性脂肪の取り過ぎや不規則な食事、
運動不足、家庭や学校でのストレスなどが考えられ
ています。
《子どもの生活習慣病を防ぐ３つのポイント》
①食生活
　食生活を改善するためには、子どもたちの食生活
の現状を把握する必要があります。現代のような飽
食の時代になると、子どもたちは好きな物だけを選
んで食べるようになります。和食や洋食、中華等い
ろいろな食事をとり、栄養バランスを良くするとと
もに、薄味の調味を心掛け、インスタント食品やス
ナック食品、菓子類の摂取量を減らす必要がありま
す。間食や夜食をとる場合は、「３回の食事でとりき
れなかった栄養をとるための、もう１回の食事」と
考え、量・内容に気を付けましょう。
　また、規則正しい生活習慣を身につけるためには、

まず朝食習慣から始めることが大切です。歯ごたえ
のあるおかずをしっかりとかみ、時間を掛けて食べ
ることで、満腹感を得ることができます。
②運動習慣
　子どもにとっては、遊びも重要な運動の１つです。
特に乳幼児の外遊びは、運動不足を解消するだけで
なく、気分転換にもなり、心の健康を保つ効果があ
ります。また、友達と遊ぶことは、人間関係の基礎
を学ぶ効果もありますので、積極的に外遊びをしま
しょう。
③疲労回復
　望ましい睡眠時間の目安は、乳幼児で12時間から
16時間、幼児期で11時間から14時間、学童期で９
時間から11時間程度と言われています。夜更かしせ
ず、早めに眠るようにしましょう。
　子どもは、日々増大するストレスに直面していま
す。外遊び等で体を動かすなど、楽しいことに夢中
になれるような時間を積極的につくりましょう。

●日　時　３月１日㈫／午後１時30分～３時
●会　場　中央保健センター（北中川原）
●内　容　▷テーマ　「こころと命を支える地域づく
　　　　　　り～リラックス健康法とカウンセリン
　　　　　　グ・マインドを身につける～」
　　　　　▷講師　針生ヶ丘病院居宅介護支援事業
　　　　　　所所長　大

おおもり

森洋
ようすけ

亮氏
●申し込み・問い合わせ先　健康増進課☎㉗2114
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■３月の休日救急医療当番医

携帯電話用ホームページ（ト
ップページ）から「検診」
などの情報がご覧いただけ
ます。

●会　場　中央保健センター（北中川原）　

■３月の母と子の保健事業
◆健康診査

種　類 対　象 実施日 受付時間 持参品など

４か月児
健康診査

平成27年10月16日～11月10日生まれ  ９日㈬

12：30～
　　　13：20

母子健康手帳、問診票、子育てアンケー
ト、バスタオル

10か月児
健康診査

平成27年４月６日～30日生まれ  ８日㈫
母子健康手帳、問診票、バスタオル、ミ
ニタオル、歯ブラシ、コップ　
※フッ素塗布料金500円

１歳６か月児
健康診査

平成26年７月25日～８月10日生まれ 10日㈭

母子健康手帳、問診票、聞こえのアン
ケート、バスタオル、ミニタオル、歯
ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金500円

３ 歳 児
健康診査

平成24年８月26日～９月15日生まれ  ３日㈭ 母子健康手帳、問診票、目と耳のアンケー
ト、尿、ミニタオル、歯ブラシ、コップ
※フッ素塗布料金 500円平成24年９月16日～10月10日生まれ 17日㈭

歯　科 歯 科 医 院 名 住 所 電話番号
６日㈰ 本 柳 歯 科 医 院 泉崎村八丸 535030
13日㈰ 山 本 歯 科 医 院 昭 和 町 ㉔2888
20日㈷ よしなり歯科医院 天 神 町 ㉔3020
21日㈪ 白河歯科クリニック 会 津 町 ㉒7133
27日㈰ 和 田 歯 科 医 院 矢吹町曙町 444180

■３月の献血

◆育児相談
種　類 対　象 実施日 時　間 会　場 持参品など

子育て広場 乳幼児

 ２日㈬
16日㈬

 9：45～
　　　11：30

表郷保健センター
（表郷金山）

母子健康手帳
 ８日㈫ 10：00～

　　　11：30
大信保健センター
（大信町屋）

実施日 実 施 事 業 所 住 所 時　　間

16日㈬

白河農業共同組合白河支所 明　戸 10:00～11:00

白河地方広域市町村圏整備組合 立石山  11:40～13:00

白河地方広域市町村圏整備組合衛生課 亀　石 15:30～17:00

28日㈪ 住友ゴム工業㈱白河工場 双　石  11:00～16:00

30日㈬

パナソニックセミコンダクター
ソリューションズ㈱白河工場 白　坂  ９:30～12:00

味の素製薬㈱福島工場 白　坂 13:30～15:00

東北ポール㈱白河第二工場 新白河 16:00～17:00

■３月の健康相談会のお知らせ
　成人の方を対象に「健康相談」
を行っています。お気軽にご相談
ください。
　なお、健康手帳をお持ちの方は、
持参してください。　

実施日 開始時間 表郷地域会場
23日㈬ 9：30～ 高木集会所
24日㈭ 13:30～ 犬神集落センター
28日㈪ 9：30～ 表郷保健センター
29日㈫ 9：30～ 上願ふれあいセンター

実施日 開始時間 白河地域会場
15日㈫ 13:15～ アナビースポーツプラザ

実施日 開始時間 大信地域会場
16日㈬ 9：30～ 大信保健センター

実施日 開始時間 東地域会場
７日㈪ 10:00～ 蔭ノ原公民館
９日㈬ 9：30～ 東保健センター　
15日㈫ 10:00～ 大竹公民館
17日㈭ 10:00～ 蕪内公民館

　眠れない、イライラする、生きていくのがつらい
など心の悩みについて、専門の医師による個別相談
を開催します。また、電話による相談も随時受け付
けています。

●日 に ち 　３月11日㈮
●受付時間　午後０時45分～１時30分（要予約）
●会　　場　中央保健センター
●申 込 先 　健康増進課（中央保健センター）☎㉗2114

■こころの健康相談
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■無料相談 informationconsultation

■各種案内 informationselective information 

▶人　口   62,216人（前月比-59）　男　30,802人　女　31,414人　
▶世帯数   23,348世帯（前月比-11）

■市の人口（２月１日現在）

▶本庁舎　0.11　▶表郷庁舎　0.14　▶大信庁舎　0.14　▶東庁舎　0.07　【単位：マイクロシーベルトパーアワー（μSv/h）】
※市内の公共施設等における放射線量の測定結果は、市ホームページでご覧いただけます。　

■放射線量測定結果（２月４日午前９時現在）

■３月の無料相談

日曜窓口　《本庁舎》●開庁日時　３月６日㈰、13日㈰、21日㈪、27日㈰／午前８時30分～正午
証明書コンビニ交付　《セブン-イレブン・ローソン・サークルＫサンクス・ファミリーマート》●利用時間　午前６時30分～午後11時
問本庁舎市民課　内2158・課税課　内2121

■時間外窓口サービス

　■編集・発行　白河市市長公室秘書広報課　〒961-8602　福島県白河市八幡小路7-1（☎㉒1111　内2373）

本市の水道水の放射性物質検査結果は、１ｋｇ当たり１ベクレル未満です（飲料水の基準値は１ｋｇ当たり10ベクレル）。
なお、検査は２週間に１度行われています。

■市水道水の放射性物質検査結果

◇固定資産税…第４期　◇国民健康保険税…第８期　◇介護保険料…第８期　◇後期高齢者医療保険料…第７期　
◇下水道受益者負担金…第４期　＊納期限は２月29日㈪です。

■今月の納期

☆ホームページアドレス    http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/　☆Ｅメールアドレス　hisho@city.shirakawa.fukushima.jp

種類 開設日 時　間 会場・問い合わせ先 内　容

弁護士法律
相　　　談
（要予約）

 ２日㈬
16日㈬

①10：00～ 12：00
②13：00～ 16：00

●本庁舎地下第３会議室
問本庁舎生活環境課　内2168

多重債務、離婚・相続
問題などの法的なトラ
ブル、被災者の抱える
二重ローン問題の相談
など

 ８日㈫ 10：00～ 12：00 ●表郷庁舎（表郷金山）
問表郷庁舎地域振興課☎321111

 ９日㈬ 10：00～ 12：00 ●本庁舎地下第３会議室
問本庁舎生活環境課　内2168

23日㈬ 13：00～ 16：00 ●本庁舎地下第３会議室
問本庁舎生活環境課　内2168

市民あったか
相　談　所

月～金
曜日 8：30～ 17：15 ●本庁舎生活環境課（１階）

問本庁舎生活環境課内専用電話☎㉒1717 市行政等に関する相談

心配ごと
相  　　談

第２・第
４火曜日 ９：00～ 12：00 ●中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問社会福祉協議会☎㉔4222
生計、家族に関するこ
となど

障がい者相談会
（要予約） 22日㈫   13：30～ ●本庁舎地下第１会議室

問本庁舎社会福祉課　内2714 障がいに関する相談

心の健康相談
（要予約） 16日㈬ 13：30～ 15：00 ●県南保健福祉事務所（郭内）

問県南保健福祉事務所☎㉒5649
うつ状態、ひきこもり
などに関すること

認知症の人と
家 族 の 会 27日㈰ 13：30～ 15：30 ●中央老人福祉センター「白寿園」（北中川原）

問同県南地区事務局☎532394
認知症本人と家族の相
談や話し合いなど

原子力損害賠償
巡回法律相談
（要予約）

17日㈭ 13：30～ 15：45
●白河商工会議所２階交流室（道場小路）
問県原子力損害の賠償等に関する問い合わせ窓口
　☎024-523-1501（事前予約受付番号）

原子力損害賠償等に関す
る請求方法・手続きなど

県政相談 月～金
曜日

９：00～ 12：00
13：00～ 16：00

●白河合同庁舎３階（昭和町）
問県南地方振興局☎ 0120-899-723
※相談員が不在の場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。

県政に関する相談、県民
生活に関することなど

ハートライン
（いじめ等相談電話）

月～金
曜日 ９：00～ 18：00 問ハートライン相談専用電話

　☎0800-800-1893（フリーダイヤル）
児童・生徒のいじめ等
に関する相談

人権相談 月～金
曜日 8：30～ 17：15

●白河小峰城合同庁舎３階（郭内）
問白河人権擁護委員協議会（福島地方法務局白河支局内）
　☎㉒1201

職場・学校でのいじめ、
相隣間のトラブル、不
当な差別など
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