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時
～
午
後
３
時
（
時
間
予
約
可
能
）

⃝
会
場
　
白
河
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
（
中
田
）

問
福
島
県
司
法
書
士
会
白
河
支
部

（
益
子
事
務
所
）
☎
㉑
２
８
８
２

⃝
日
時　
10
月
９
日
㈯
／
午
後
１

時
～
３
時
30
分

⃝
場
所　
那
須
高
原
海
城
中
学
校

・
高
等
学
校
体
育
館
（
栃
木
県
那

須
町
）

⃝
内
容
　
①
見
え
な
い
ひ
か
り
で

見
る
宇
宙　

②
小
惑
星
探
査
機

「
は
や
ぶ
さ
」
が
目
指
し
た
も
の

⃝
対
象
　
小
学
４
年
生
か
ら
中
学

生⃝
定
員
　
２
５
０
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

⃝
参
加
料
　
無
料

⃝
申
込
期
限
　
９
月
20
日
㈷
ま
で

⃝
申
込
方
法
　
氏
名
、
学
年
、
住

所
、
電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

同
中
学
校
☎
０
２
８
７
︲
７
７

︲
２
２
０
１　

ＦＡＸ
０
２
８
７
︲

７
７
︲
２
２
０
４　

Ｅ
メ
ー
ル 

uchu_nasu@
hotm

ail.co.jp
⃝
日
時
　
９
月
19
日
㈰
／
午
後
４

時
～
５
時

⃝
会
場
　
Ｊ
Ｒ
白
河
駅
「
え
き
か

ふ
ぇ
」
特
設
ス
テ
ー
ジ

⃝
入
場
料
　
無
料

問
県
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

会　
遠え

ん
ど
う藤
☎
０
９
０
︲
１
４
９
６

︲
７
６
１
０

⃝
日
時　
10
月
23
日
㈯
／
９
時
30

分
～
午
後
３
時

⃝
会
場
　
東こ

ち風
の
台
運
動
公
園
体

育
館
（
東
釜
子
）

⃝
講
師　
大お

お
く
ま熊

倫の
り
こ子

選
手
（
ヨ
ネ

ッ
ク
ス
所
属
）

⃝
対
象
　
小
学
低
学
年
親
子

⃝
定
員
　
40
組

⃝
参
加
料
　
１
、
７
０
０
円
（
保

険
代
含
む
）
※
昼
食
持
参

⃝
申
込
期
限
　
10
月
10
日
㈰
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

⃝
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

白
河
ひ
が
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

矢や
ぶ
き吹
☎
０
９
０
︲
１
０
６
７
︲
４

０
６
７
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ブ
ラ
ン
ド
と
は
不
思
議
な
も
の
で
す
。
名
前
だ
け

で
、「
質
が
い
い
」「
高
く
て
も
当
然
」「
是
非
と
も
持
ち

た
い
」
と
い
う
気
分
に
さ
せ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
ブ
ラ
ン
ド
と
は
、
他
者
の
家
畜
と
区
別

す
る
た
め
自
分
の
家
畜
に
焼
印
を
押
す
意
味
だ
そ
う

で
す
。
商
標
や
マ
ー
ク
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

人
々
が
優
れ
た
品
質
や
斬
新
さ
を
支
持
し
、
良
好
な

品
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
確
立
す
る
と
、
商
標
や
マ
ー
ク

が
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
き
ま
す
。
憧
れ
の
シ
ャ
ネ

ル
、
グ
ッ
チ
、
エ
ル
メ
ス
等
は
そ
の
代
表
で
し
ょ
う
。

ブ
ラ
ン
ド
品
は
、
他
社
で
全
く
同
じ
性
能
を
持
つ
商

品
を
売
り
出
し
た
と
し
て
も
、
こ
れ
よ
り
高
い
値
段

で
売
れ
ま
す
。
消
費
者
が
、
質
や
価
格
で
勝
る
こ
と

を
是
認
し
、
共
感
す
る
も
の
。
こ
れ
が
ブ
ラ
ン
ド
の

持
つ
強
い
力
で
す
。

　
人
は
理
に
叶
っ
た
行
動
を
す
る
反
面
、
気
分
や
見

栄
と
い
っ
た
合
理
的
と
は
言
い
難
い
心
理
に
も
左
右

さ
れ
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
が
、「
良
質
で
長
持
ち
」
を
求

め
る
消
費
者
に
満
足
を
与
え
る
一
方
で
、
虚
栄
心
や

優
越
感
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
否
定
で
き
な
い

よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
ブ
ラ
ン
ド
を
獲
得
す
る
に
は
、
血
の
に
じ
む
努
力

と
挑
戦
す
る
勇
気
が
伴
い
ま
す
。
で
も
一
旦
認
知
さ

れ
る
や
、
追
随
を
許
し
ま
せ
ん
。
人
の
心
に
「
別
格
」

と
刻
印
さ
れ
、
と
き
に
実
力
以
上
の
評
価
を
受
け
ま

す
。
ま
る
で
魔
法
の
杖
で
す
。

　
桃
の
宣
伝
に
、
東
京
や
札
幌
の
卸
売
市
場
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
福
島
県
の
桃
は
甘
く
て
う
ま

い
と
の
評
判
で
し
た
が
、
市
場
の
評
価
は
山
梨
産
が

上
回
っ
て
い
ま
し
た
。
１
位
と
２
位
の
厳
然
た
る
差
。

　
品
質
で
は
負
け
な
い
も
の
の
、
そ
の
世
界
で
の
番

付
の
違
い
で
す
。
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
こ
の

頃
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
の
重
要
さ
、
壁
の
厚
さ
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

白
河
の
米
。
食
味
は
特
Ａ
の
評
価
。
新
潟
魚
沼

の
米
に
ひ
け
を
と
ら
な
い
も
の
の
、
市
場
で
は

低
く
見
積
ら
れ
て
し
ま
う
。
残
念
で
す
。
そ
こ
で
、

白
河
の
農
産
物
を
有
利
に
販
売
す
る
た
め
、
専
門

家
に
よ
る
検
討
会
を
つ
く
り
、
方
針
を
ま
と
め
て

戴
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
決
め

７
つ
の
産
品
を
「
白
河
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
認
証

す
る
な
ど
、
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

蕎
麦
の
白
河
。
昔
か
ら
定
評
が
あ
り
ま
す
。
白

河
ラ
ー
メ
ン
。
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
、
他
の
有

名
ど
こ
ろ
に
優
る
と
も
劣
ら
な
い
味
を
出
し
て
い

ま
す
。
菓
子
は
和
洋
と
も
に
底
の
厚
さ
を
持
っ
て

い
ま
す
。
い
い
も
の
は
揃
っ
て
い
ま
す
。
白
河
の

地
域
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
と
と
も
に
、
こ
の
素
材

に
磨
き
を
か
け
、
頭
ひ
と
つ
抜
け
る
よ
う
な
品
を

つ
く
り
、
売
り
出
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

全
国
で
「
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
の
動
き
が
盛

ん
で
す
。
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
と
利
活
用
の
競

い
合
い
で
す
。
魅
力
の
ひ
と
つ
に
歴
史
・
文
化
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
ま
ち
づ
く
り
や
日

常
の
生
活
に
活
か
す
こ
と
も
大
事
な
視
点
だ
と
思

い
ま
す
。

　

先
月
、
お
城
か
ら
23
年
振
り
に
花
火
が
あ
が
り

ま
し
た
。「
美
味
し
い
も
の
祭
り
」
の
盛
況
と
も
あ

い
ま
っ
て
、
駅
周
辺
は
人
の
渦
が
で
き
る
ほ
ど
賑

わ
い
ま
し
た
。
夜
空
を
彩
る
光
の
輪
、
人
の
ざ
わ

め
き
と
歓
声
。
朝
霧
の
よ
う
な
煙
に
包
ま
れ
た
城

の
光
景
は
幻
想
的
で
し
た
。
城
と
花
火
の
と
り
あ

わ
せ
は
絵
に
な
り
ま
す
ね
。
小
峰
城
等
の
国
史
跡

指
定
に
花
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
る
も
の
を

活
か
す
こ
と
は
、
こ
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

市
内
に
は
、
気
概
と
技
術
を
持
つ
事
業
家
・
農

業
者
が
い
ま
す
。
高
い
志
で
、
ま
ち
づ
く
り
・
人

づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
足
も

と
に
あ
る
資
源
を
掘
り
起
こ
し
、「
市
民
の
力
」
と

「
産
業
の
力
」
と
「
歴
史
・
文
化
の
力
」
が
重
な

り
あ
い
共
鳴
す
る
と
き
、
き
ら
り
と
光
る
地
域
に

な
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

   

白
河
市
長
　

　     

鈴
木
　
和
夫

 『
ブ
ラ
ン
ド
に
つ
い
て
』

市
長
の

手
控
え
帖

　
９
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で
は
、

「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
。

　
白
河
消
防
署
で
は
、
市
民
の
方

に
救
命
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
救
急
講
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
白
河
消
防
署
☎
㉒
２
１
５
５

⃝
日
時
　
９
月
18
日
㈯
／
午
後
６

時
30
分
～
８
時

⃝
場
所
　
Ｊ
Ｒ
白
河
駅
北
側
駐
車

場
（
城
山
臨
時
駐
車
場
）

⃝
内
容
　
月
面
、
木
星
と
衛
星
、

星
雲
・
星
団
の
観
察

⃝
参
加
料
　
無
料

※
当
日
晴
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

中
止
と
し
ま
す
。
天
気
が
は
っ
き

り
し
な
い
場
合
は
、
電
話
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
白
河
天
文
同
好
会　
小お

ぐ
ら椋
☎
㉓

３
６
９
６

　
土
地
・
建
物
や
会
社
の
登
記
の

ほ
か
、
遺
産
相
続
や
少
額
の
貸
金

・
借
金
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
等
の

法
律
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま

た
、
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
土

地
の
境
界
や
測
量
・
分
筆
、
建
物

の
新
築
・
増
築
等
の
登
記
の
相
談
、

公
証
人
に
よ
る
遺
言
等
の
相
談
も

併
せ
て
行
い
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

⃝
日
時
　
10
月
３
日
㈰
／
午
前
10

【新前パパママ教室】
　新しくお父さん・お母さんになられる方が、安心して出産・育児が
迎えられるように妊娠中の栄養や妊婦体操、赤ちゃんの保育等につい
て学ぶ「新前パパママ教室」を開催しています。出産の準備はもちろ
ん、産後の家族の役割分担や子育てについても、妊娠中から話し合う
ことが大切です。また、これからお母さんになる方同士の出会いや交
流の場にもなります。平日コースと土曜日コースがありますので、お
気軽にお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問中央保健センター☎㉗2112

市の事業の進捗状況などについてお知らせします。

案
内

ま
ち
か
ど
伝
言
板

市
民
天
体
観
望
会

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

「
宇
宙
学
校
・
な
す
こ

う
げ
ん
」
参
加
者
募
集

中
心
市
街
地
活
性
化
事
業

フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

親
子
で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
タ
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
編

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

熱中症にご注意ください！
　★気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日は
　　注意が必要です。
【主な症状】めまい・立ちくらみ・頭痛・吐き気・倦怠感など
【注意が必要な方】○肥満の方　○体調の悪い方　○持病のある
　方　○暑さに慣れていない方など　○幼児は体温調節機能が十
　分発達していないため、特に注意が必要です　○高齢者は、温
　度に対する感覚が弱くなります、室内でもこまめに水分を補給
　しましょう
【予防法】
　・水分をこまめにとる　・日傘、帽子を着用して外出する
　・涼しい服装をする　　・こまめに休憩する
　　　　　　　　　　　　　　　問本庁舎健康増進課☎㉗2112

▲新前パパママ教室の様子


